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Présentation

Le Mouvement des Equipes Notre-Dame a voulu offrir aux familles
ce theme afin d’aider les couples a entrer plus avant dans le théme
de I'espérance. Le Pape Francois nous dit que « dans un monde ot la
précipitation est devenue une constante, nous nous sommes habitués
a vouloir tout et tout de suite. On n’a plus le temps de se rencontrer
et souvent, méme dans les familles, il devient difficile de se retrouver
et de se parler calmement. » (Spes non confundit, 4). Dans ce souci
d’accompagner les couples sur leur chemin d’espérance, nous avons
souhaité proposer le témoignage de la Sainte Famille qui peut nous
éclairer tous et nous servir de guide et de modéle.

Ce théme a vu le jour dans le cadre de I'année jubilaire 2025,
moment ot le Pape Francois a voulu donner a toute 'Eglise le signe
de I'espérance. Le Saint Pere souhaitait que cette année « soit pour
tous un moment de rencontre vivante et personnelle avec le Seigneur
Jésus, “porte” du salut (cf. Jn 10, 7.9). Il est “ notre espérance ” (cf. 1
Tm 1, 1), Lui que I'Eglise a pour mission d’annoncer toujours, partout
et a tous. » (Spes non confudit, 1)

Marie et Joseph se présentent a nous avant tout comme un couple
vers lequel Dieu veut que nous tournions nos regards. Dans cette
histoire familiale, devenue histoire Sainte, nous découvrons la force
de la confiance et de 'abandon, mais aussi et surtout la puissance de
Dieu qui transforme leur vie pour la rendre plus féconde en son Fils
bien-aimé.

Nous nous proposons ainsi de nous arréter sur les sept étapes
de la vie de la Sainte Famille telles que I'Ecriture Sainte nous les
présente. Et méme si les pages de la Bible qui nous parlent de Marie
et de Joseph sont bréeves, elles sont riches en enseignements pour les
chrétiens de tous temps. En accueillant Jésus, Marie et Joseph nous
ont aussi accueillis et ils ont pris soin de chacun de nous, stirement
sans le savoir.

La naissance de Jésus et les étapes de sa croissance sont aussi
décisives pour notre naissance a la vie d’enfants de Dieu. Dans la
suite de I'histoire de Jésus, nous verrons Joseph s’effacer pour laisser
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a Jésus toute la place pour nous révéler 'amour du Pére éternel. Seule
Marie demeurera présente, figurant elle-méme toute 'Eglise et toutes
les ames qui accueillent Dieu autant que Dieu peut se donner a nous.
Marie occupera ainsi une place toute particuliere dans le dernier
chapitre de notre livret.

Marie et Joseph ne sont pas uniquement derriere Jésus, ils le
portent aussi. C’est sous le regard des cceurs aimants et fidéles de ses
parents, que Jésus a grandi « en sagesse, en taille et en grace, devant
Dieu et devant les hommes. » (Lc 2, 52) Mis a I'épreuve comme
toutes les familles, mais sans doute d’une facon particuliére, Marie et
Joseph ouvrent le cortége de toutes les familles qui suivent le Christ
sur le chemin de la Croix qui mene a la Gloire et a la Vie éternelle.
Et comme la mission des familles est I’écho de celle de la Sainte
Famille, chaque couple chrétien est appelé a vivre le méme amour et
la méme espérance qui remplissaient les coeurs de Marie et de Joseph
pendant leur pelerinage terrestre. Les parents, mais finalement tous
les couples, méme ceux qui n’ont pas d’enfant et dont la fécondité est
connue de Dieu seul, pourront découvrir, nous I’espérons, la lumiere
de 'espérance qui continuera a les éclairer et a les guider vers Jésus.

Pere Francisco DOLZ, directeur et chapelain du Bon Conseil,
aumonier de la Marche Saint Joseph d’Ile-de-France, coordinateur
pour la rédaction de ce theme et CS Paris 304.

Chaque réunion propose, au choix, deux textes de priére extraits
du site d’AELF - aelf.org - avec accord de reproduction a titre
gracieux.



Réunton 1

% La profondeur spirituelle
R de Joseph et de Marte,
héritiers de L' HLstm,re Sambe

o0
Propositions pour Le Devoir de S'Asseotr :

1. Avons-nous pris le temps, depuis notre rencontre,
d’échanger sur I'histoire de nos familles respectives, voire ses
secrets ? Comment ces épisodes ont-ils forgé les liens dans
chaque branche et peut-étre favorisé ou géné l'accueil du
conjoint ?

2. La connaissance mutuelle renforce-t-elle notre couple
ou fragilise-t-elle la position de 'un de nous ? Les couples
de la Bible, jusqu’a Joseph et Marie, sont nombreux a nous
éclairer...

\
% Temps de priere

L’appel d’Abram

«1Le Seigneur dit a Abram : “Quitte ton pays, ta parenté et la maison
de ton pere, et va vers le pays que je te montrerai. 2Je ferai de toi une
grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton nom, et tu deviendras
une bénédiction. 3Je bénirai ceux qui te béniront ; celui qui te maudira,
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je le réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de la terre.”
4Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla
avec lui. Abram avait soixante-quinze ans lorsqu’il sortit de Harane.
511 prit sa femme Sarai, son neveu Loth, tous les biens qu’ils avaient
acquis, et les personnes dont ils s’étaient entourés a Harane ; ils se
mirent en route pour Canaan et ils arriverent dans ce pays. » (Gn 12,

1-5)
Priére de Tobie et Sarra

« 40r les parents de Sarra avaient quitté la chambre et fermé la
porte. Tobie sortit du lit et dit a Sarra : “Leve-toi, ma sceur. Prions,
et demandons a notre Seigneur de nous combler de sa miséricorde et
de son salut.” 5Elle se leva, et ils se mirent a prier et a demander que
leur soit accordé le salut. Tobie commenca ainsi : “Béni sois-tu, Dieu
de nos péres ; béni soit ton nom dans toutes les générations, a jamais.
Que les cieux te bénissent et toute ta création, dans tous les siécles.
6C’est toi qui as fait Adam ; tu lui as fait une aide et un appui : Eve, sa
femme. Et de tous deux est né le genre humain. C’est toi qui as dit :
“Il n’est pas bon que 'homme soit seul. Je vais lui faire une aide qui
lui soit semblable.” 7Ce n’est donc pas pour une union illégitime que
je prends ma sceur que voici, mais dans la vérité de la Loi. Daigne me
faire miséricorde, ainsi qu’a elle, et nous mener ensemble a un age
avancé.” 8Puis ils dirent d’'une seule voix : “Amen ! Amen !” » (Tb 8,
4b 8)



Réunton 2

L'annonce a Marte :
la vocation a étre mere.

o0
% Propositions pour Le Devoir de S'Asseotr :

1. Comment avons-nous accueilli la fécondité au sein de
notre couple ? Comment avons-nous recu la Vie qu'il nous
était donné de transmettre ? Quelles tentations : Mettre la
main sur l'enfant (ou autre fruit de notre amour : projets,
engagements) ? Peur ? Etc.

2. Comment sont vécus les temps de silence dans notre
couple ? Est-ce qu'il y en a ? Est-ce qu'il nous arrive de fuir
dans le bruit ou les bavardages inauthentiques ? Pourquoi ?
Est-ce qu'il y a dans notre couple, dans notre famille, des
temps de silence qui meénent a la vie intérieure ?

3. Quelles sont les inquiétudes excessives qui font obstacle
a la confiance ? Comment pourrions-nous nous aider a
retrouver la confiance dans le Pére des cieux qui veille a tout ?
La Vierge Marie a-t-elle une place dans notre quotidien pour
nous y aider ?



§
\ \
Temps de priere

Annonce de la naissance de Samson

« 'Les fils d'Israél recommencerent a faire ce qui est mal aux yeux du
Seigneur, et le Seigneur les livra entre les mains des Philistins pendant
quarante ans. *Il y avait un homme de Soréa, du clan de Dane, nommé
Manoah. Sa femme était stérile et n’avait pas eu d’enfant. 3L’ange du
Seigneur apparut a cette femme et lui dit : “Tu es stérile et tu n’as pas
eu d’enfant. “Mais tu vas concevoir et enfanter un fils. Désormais, fais
bien attention : ne bois ni vin ni boisson forte, et ne mange aucun
aliment impur, 5car tu vas concevoir et enfanter un fils. Le rasoir ne
passera pas sur sa téte, car il sera voué a Dieu deés le sein de sa mere.
C’est lui qui entreprendra de sauver Isra€l de la main des Philistins.” »

(Jg13,1-5)
Annonce de ’ange Gabriel a Marie

« 2%Le sixieme mois, ’'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une
ville de Galilée, appelée Nazareth, 27a une jeune fille vierge, accordée
en mariage a un homme de la maison de David, appelé Joseph ; et le
nom de la jeune fille était Marie. 28L’ange entra chez elle et dit : “Je
te salue, Comblée-de-grace, le Seigneur est avec toi.” 29A cette parole,
elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier
cette salutation. 3°L’ange lui dit alors : “Sois sans crainte, Marie, car tu
as trouvé grace aupres de Dieu. 3'Voici que tu vas concevoir et enfanter
un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. 2?1 sera grand, il sera appelé
Fils du Tres-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trone de David son
pere ; 3il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son regne
n’aura pas de fin.” 34Marie dit a 'ange : “Comment cela va-t-il se faire
puisque je ne connais pas d’homme ?” 351.’ange lui répondit : “L’Esprit
Saint viendra sur toi, et la puissance du Tres-Haut te prendra sous
son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naitre sera Saint, il sera appelé
Fils de Dieu. 3°Or voici que, dans sa vieillesse, Elisabeth, ta parente,
a congu, elle aussi, un fils et en est a son sixieme mois, alors qu’on
lappelait la femme stérile. 3’Car rien n’est impossible a Dieu.” 3¥Marie
dit alors : “Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon
ta parole.” Alors 'ange la quitta. » (Lc 1, 26-38)



Réunton 3%

L'annonce a Joseph
Sa vocation d'époux et de pere.

Propositions pour Le Devoir de S'Asseotr :

1. Dans le DSA interrogeons-nous ce mois-ci sur l'image de
Marie et Joseph, toujours associés dans l'enfance de Jésus.
Comment fonctionnons-nous dans notre couple ? Quelle
indépendance dans les activités, les pensées, les décisions ?
Quelle reconnaissance de la vocation de l'autre ? Quelle
assistance mutuelle ?

2. « La confiance en Dieu produit la fidélité pour vivre les
préceptes légaux » (les commandements de Dieu et ceux de
I'Eglise, les engagements qu’on a pris) : comment vivons-
nous cela concretement dans nos vies d’époux et de parents ?

\
% Temps de priere

L’annonce a Abram

« 3Abram dit encore : “Tu ne m’as pas donné de descendance, et
c’est un de mes serviteurs qui sera mon héritier.” 4Alors cette parole
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du Seigneur fut adressée a Abram : “Ce n’est pas lui qui sera ton
héritier, mais quelqu'un de ton sang.” 5Puis il le fit sortir et lui dit :
“Regarde le ciel, et compte les étoiles, si tu le peux...” Et il déclara :
“Telle sera ta descendance !” *’Abram eut foi dans le Seigneur et le
Seigneur estima qu’il était juste. 7Puis il dit : “Je suis le Seigneur, qui
t’ai fait sortir d’Our en Chaldée pour te donner ce pays en héritage.”
8Abram répondit : “Seigneur mon Dieu, comment vais-je savoir que
je I'ai en héritage ?” °Le Seigneur lui dit : “Prends-moi une génisse
de trois ans, une chévre de trois ans, un bélier de trois ans, une
tourterelle et une jeune colombe.” *®’Abram prit tous ces animaux, les
partagea en deux, et placa chaque moitié en face de 'autre ; mais il
ne partagea pas les oiseaux. "Comme les rapaces descendaient sur
les cadavres, Abram les chassa. ?Au coucher du soleil, un sommeil
mystérieux tomba sur Abram, une sombre et profonde frayeur tomba
sur lui. 3Dieu dit a Abram : “Sache-le bien : tes descendants seront
des immigrés dans un pays qui ne leur appartient pas. On en fera des
esclaves, on les opprimera pendant quatre cents ans. *Mais la nation
qu’ils auront servie, je la jugerai a son tour, et ils sortiront ensuite avec
de grands biens. Quant a toi, tu rejoindras tes péres dans la paix.
Tu seras enseveli apres une heureuse vieillesse. “Tes descendants ne
reviendront ici qu’a la quatrieme génération, car alors seulement, la
faute des Amorites aura atteint son comble.” » (Gn 15, 3-16)

L’annonce a Joseph

« ®0r, voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mere,
avait été accordée en mariage a Joseph ; avant qu’ils aient habité
ensemble, elle fut enceinte par I'action de I'Esprit Saint. “Joseph,
son époux, qui était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer
publiquement, décida de la renvoyer en secret. *°Comme il avait
formé ce projet, voici que ’'ange du Seigneur lui apparut en songe et
lui dit : “Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie,
ton épouse, puisque I'enfant qui est engendré en elle vient de I’Esprit
Saint ; >'elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-
a-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses
péchés.” 2Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la parole du
Seigneur prononcée par le prophete : 2Voici que la Vierge concevra,
et elle enfantera un fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se
traduit : “Dieu-avec-nous” 2#Quand Joseph se réveilla, il fit ce que
I’ange du Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui son épouse, mais
il ne s’unit pas a elle, jusqu’a ce qu’elle enfante un fils, auquel il donna
le nom de Jésus. » (Mt 1, 18-25)



Réunton 4

La vie conjugale
de Marie et Joseph
Leur consentement réciprogue

Propositions pour Le Devoir de S'Asseotr

1. « Il faut des gestes de prévenance envers l'autre et des
marques d'affection. L'amour surpasse les pires barriéres. »
[...] Cette citation (Amoris Laetitia, 140) nous interpelle-
t-elle sur des moments de solitude ou d'incompréhension
éventuellement vécus dans notre vie de couple ?

2. « Il prendra soin de sa virginité comme du trésor d'un prix
infini qu'il lui faut faire fructifier ». A quels niveaux mettons-
nous l'intimité conjugale ? D’abord sur 'union des corps ou
celle des cceurs et des ames ?
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Temps de priere
Poéme du Cantique des cantiques

« 8La voix de mon bien-aimé ! C’est lui, il vient... Il bondit sur les
montagnes, il court sur les collines, °mon bien-aimé, pareil a la gazelle,
au faon de la biche. Le voici, c’est lui qui se tient derriére notre mur : il
regarde aux fenétres, guette par le treillage. Il parle, mon bien-aimé,
il me dit : [LUI] Léve-toi, mon amie, ma toute belle, et viens... [...]
“Ma colombe, dans les fentes du rocher, dans les retraites escarpées,
que je voie ton visage, que jentende ta voix ! Ta voix est douce, et
ton visage, charmant. CH(EUR *>Attrapez-nous ces renards, ces petits
renards qui ravagent les vignes, car nos vignes sont en fleurs ! ELLE
“Mon bien-aimé est a moi, et moi, je suis a lui qui mene paitre ses
brebis parmi les lis. [ch.8] ’Pose-moi comme un sceau sur ton cceur,
comme un sceau sur ton bras. CHEUR Car 'amour est fort comme
la Mort, la passion, implacable comme I’Abime : ses flammes sont
des flammes de feu, fournaise divine. 7Les grandes eaux ne pourront
éteindre I'amour, ni les fleuves 'emporter. CHEEUR Un homme
donnerait-il toutes les richesses de sa maison pour acheter ’'amour, il
ne recueillerait que mépris. » (Ct 2, 8-10. 14-16a ; 8, 6-7a)

L’amour, le lien le plus parfait

« ZPuisque vous avez été choisis par Dieu, que vous étes sanctifiés,
aimés par lui, revétez-vous de tendresse et de compassion, de bonté,
d’humilité, de douceur et de patience. 3Supportez-vous les uns les
autres, et pardonnez-vous mutuellement si vous avez des reproches a
vous faire. Le Seigneur vous a pardonné : faites de méme. “Par-dessus
tout cela, ayez 'amour, qui est le lien le plus parfait. *Et que, dans vos
ceeurs, regne la paix du Christ a laquelle vous avez été appelés, vous
qui formez un seul corps. Vivez dans 'action de grace. **Que la parole
du Christ habite en vous dans toute sa richesse ; instruisez-vous et
reprenez-vous les uns les autres en toute sagesse ; par des psaumes,
des hymnes et des chants inspirés, chantez a Dieu, dans vos cceurs,
votre reconnaissance. 7Et tout ce que vous dites, tout ce que vous
faites, que ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus, en offrant par
lui votre action de grace a Dieu le Pere. » (Col 3, 12-17)
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Réunton 5

Les déplacements

de la Sainte Famille :

La volonté de Dieu par les
songes.

Propositions pour Le Devoir de S'Asseotr

Est-ce qu'un évenement qui semblait survenir au pire moment a,
malgré tout, ouvert une porte vers une situation nouvelle et bénéfique ?
Notre foi a-t-elle été al’ceuvre dans ce moment-la ? De quelle maniére ?
Comment nous a-t-elle aidés a traverser cette épreuve et a espérer ?
Quel dessein de salut pouvons-nous y reconnaitre ?

\
% Temps de priere

Confiance dans les épreuves

« 'Mon fils, si tu viens te mettre au service du Seigneur, prépare-
toi a subir I'épreuve ; 2fais-toi un ceeur droit, et tiens bon ; ne t’agite
pas a l'’heure de l'adversité. 3Attache-toi au Seigneur, ne I'abandonne
pas, afin d’étre comblé dans tes derniers jours. “Toutes les adversités,
accepte-les ; dans les revers de ta pauvre vie, sois patient ; 5car I'or
est vérifié par le feu, et les hommes agréables a Dieu, par le creuset
de I'humiliation. Dans les maladies comme dans le dénuement, aie
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foi en lui. ®Mets ta confiance en lui, et il te viendra en aide ; rends tes
chemins droits, et mets en lui ton espérance. "Vous qui craignez le
Seigneur, comptez sur sa miséricorde, ne vous écartez pas du chemin,
de peur de tomber. #Vous qui craignez le Seigneur, ayez confiance en
lui, et votre récompense ne saurait vous échapper. Vous qui craignez
le Seigneur, espérez le bonheur, la joie éternelle et la miséricorde :
ce qu’il donne en retour est un don éternel, pour la joie. *°Considérez
les générations passées et voyez : Celui qui a mis sa confiance dans
le Seigneur, a-t-il été décu ? Celui qui a persévéré dans la crainte
du Seigneur, a-t-il été abandonné ? Celui qui I'a invoqué, a-t-il été
méprisé ? "Car le Seigneur est tendre et miséricordieux, il pardonne
les péchés, et il sauve au moment de la détresse. » (Si 2, 1-11)

La fuite en Egypte

« 1BApres leur départ, voici que ’'ange du Seigneur apparait en songe
a Joseph et lui dit : “Leve-toi ; prends I'enfant et sa mere, et fuis
en Egypte. Reste la-bas jusqu’a ce que je t'avertisse, car Hérode va
rechercher 'enfant pour le faire périr.” 4Joseph se leva ; dans la nuit,
il prit I'enfant et sa meére, et se retira en Egypte, 5ot il resta jusqu’a
la mort d’Hérode, pour que soit accomplie la parole du Seigneur
prononcée par le prophéte : d’Egypte, jai appelé mon fils. [...] “?Apreés
la mort d’Hérode, voici que I'ange du Seigneur apparait en songe a
Joseph en Egypte 2%et lui dit : “Léve-toi ; prends I'enfant et sa mére, et
pars pour le pays d’Isra€l, car ils sont morts, ceux qui en voulaient a
la vie de I'enfant.” 2Joseph se leva, prit I'’enfant et sa mere, et il entra
dans le pays d’Isra€l. 22Mais, apprenant qu’Arkélaiis régnait sur la
Judée a la place de son pere Hérode, il eut peur de s’y rendre. Averti
en songe, il se retira dans la région de Galilée 23et vint habiter dans
une ville appelée Nazareth, pour que soit accomplie la parole dite par
les prophetes : Il sera appelé Nazaréen. » (Mt 2, 13-15. 19-23)
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Réunton 6

Le réle éducatif
de la Sainte Famille.

o0
% Propositions pour Le Devoir de S'Asseotr

« Le travail peut étre une échappatoire [...], un moyen de se
retrouver seul. Pour d'autres, c'est un terrain propice aux exces, ou
I'objectif est de gagner toujours plus, peu importe les conséquences
sur les autres. Certains le trouvent dévalorisant, [...]. D'autres encore
se questionnent sur le sens de tout cela. »

1. Quelle place a le travail dans la vie de couple ? Pouvons-
nous en parler ?

2. Comment vivons-nous les moments de repos par rapport
au travail restant a faire ?

3. Quel regard familial portons-nous sur les familles plus
aisées ou plus modestes ?

4. Chacun a-t-il sa place dans notre famille ? Y mettons-nous
chacun en valeur ?
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Temps de priere
Les préceptes donnés a Tobie

« 5Chaque jour, mon enfant, souviens-toi du Seigneur. Garde-toi de
pécher et de transgresser ses commandements. Fais ce qui est juste
tous les jours de ta vie et ne marche pas dans les voies de I'injustice.
Car ceux qui agissent selon la vérité réussiront dans leurs entreprises.
A tous ceux qui pratiquent la justice, 7fais 'auméne avec les biens qui
t’appartiennent. Ne détourne ton visage d’aucun pauvre, et le visage
de Dieu ne se détournera pas de toi. [...] ®Prends conseil aupres
d’'un homme sage, et ne méprise aucun conseil utile. [...] “En toute
occasion, bénis ton Dieu, demande-lui de rendre droits tes chemins et
de bien orienter tes pensées, car les nations paiennes ne pensent rien
de bon. C’est le Seigneur qui donne le bon conseil. Le Seigneur abaisse
qui il veut jusqu’au fond du séjour des morts. Ainsi donc, mon enfant,
souviens-toi de ces commandements, et qu’ils ne s’effacent pas de ton
ceeur. » (Tb 4, 5-7. 18. 19)

La sagesse filiale

« 3Moi aussi, j’ai été un fils pour mon pere, enfant chéri, unique aux
yeux de ma mere. 4Voila comment il m’instruisait : “Que ton cceur
recoive mes paroles, garde mes préceptes et tu vivras ; acquiers la
sagesse, acquiers l'intelligence, n’oublie pas, ne te détourne pas de ce
que dit ma bouche ; °la sagesse, ne I'abandonne pas, elle te gardera,
aime-la, elle veillera sur toi.” » (Pr 4, 3-6)
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Réunion 7

L'effacement de Joseph
et de Martue,

un déplacement

pour que Jésus

nous révele le Pere.

o0
ﬁ Propositions pour Le Devoir de S'Asseotr

1. « Il descendit avec eux a Nazareth et il leur était soumis »
(Lc 2, 51)

«Jeusubtil entre soumission etliberté. » Comment articulons-
nous soumission et liberté dans notre famille ?

2. « L'effacement de Joseph et Marie »

Comment vivons-nous l'effacement a 1'image de Marie et
Joseph, dans la vie de nos enfants ?

Comment étre présents sans étre pressants ?
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Temps de priere
Le service de Samuel dans la Maison de Dieu

« ®Samuel assurait le service en présence du Seigneur ; I'enfant
portait un pagne de lin. Sa mere lui faisait chaque année un petit
manteau qu’elle lui apportait quand elle montait avec son mari pour
offrir le sacrifice annuel. 2°Eli bénissait Elcana et sa femme en disant :
“Que le Seigneur t’accorde par cette femme une descendance, en
échange de 'enfant qu’elle a mis a la disposition du Seigneur !” Puis
ils s’en retournaient chez Elcana. 2'Et le Seigneur intervint en faveur
d’Anne : elle devint enceinte et elle enfanta trois fils et deux filles.
Quant au jeune Samuel, il grandissait aupres du Seigneur. [...] 2°Quant
au jeune Samuel, il continuait de grandir en taille, aussi agréable au
Seigneur qu’aux hommes. » (1 S 2, 18-21a. 26)

Le recouvrement au Temple

« 4Chaque année, les parents de Jésus se rendaient a Jérusalem
pour la féte de la Paque. *Quand il eut douze ans, ils monterent en
pélerinage suivant la coutume. 4A la fin de la féte, comme ils s’en
retournaient, le jeune Jésus resta a Jérusalem a I'insu de ses parents.
44Pensant qu’il était dans le convoi des pélerins, ils firent une journée
de chemin avant de le chercher parmi leurs parents et connaissances.
4Ne le trouvant pas, ils retournerent a Jérusalem, en continuant a
le chercher. 4C’est au bout de trois jours qu’ils le trouverent dans le
Temple, assis au milieu des docteurs de la Loi : il les écoutait et leur
posait des questions, et tous ceux qui I'entendaient s’extasiaient sur
son intelligence et sur ses réponses. ¥En le voyant, ses parents furent
frappés d’étonnement, et sa mere lui dit : “Mon enfant, pourquoi
nous as-tu fait cela ? Vois comme ton pere et moi, nous avons souffert
en te cherchant !” Il leur dit : “Comment se fait-il que vous m’ayez
cherché ? Ne saviez-vous pas qu’il me faut étre chez mon Pere ?” 5°Mais
ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. Il descendit avec eux pour
se rendre a Nazareth, et il leur était soumis. Sa mere gardait dans son
coeur tous ces évenements. 2Quant a Jésus, il grandissait en sagesse,
en taille et en grace, devant Dieu et devant les hommes. » (Lc 2, 41-52)
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Réunton &

Martie, du Calvaire ala
Pentecste.

o0
Propositions pour Le Devoir de S'Asseotr

1. « Marie voit 'exact contraire de tout ce que ’ange Gabriel
lui avait annoncé autrefois » : Avons-nous déja eu 'expérience
d’entendre une promesse du Seigneur au moment de notre
engagement pour Lui, et la douleur de constater un écart
tragique entre ce que nous en avions compris et ce que nous
vivons concretement maintenant ? Comment tenons-nous
dans I'espérance ?

2. « Et pourtant le oui que la Vierge a prononcé dans 1’élan
de sa foi, elle ne le reprend pas » : Ils sont nombreux, nos
engagements, de la résolution de rentrée ou de caréme a nos
consentements lors de notre mariage : Comment faisons-nous
pour tenir bon dans nos "Oui" au Seigneur et aux autres ?
Qu’est-ce qui nous a le plus aidé ? Notamment dans notre
mariage ?

3. « La Vierge ne retient pas jalousement le rang de Mere
de Dieu, elle accepte de devenir spirituellement la mere des
hommes » : Nous sentons-nous véritablement fils et filles de
la Vierge Marie ? Comment cela nous aide-t-il dans notre vie
d’époux et de parents, et dans les autres dimensions de notre
vie ?
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4. « Dans l'impatience de la Rédemption, la Vierge était
dressée, préte a servir d’échelle pour que son Fils monte sur
la Croix, tant était vif son désir que le monde soit sauvé » :
Comment entrons-nous dans le mystere de la Rédemption, a
défaut de le comprendre ? La souffrance [du couple ou dans
le couple] peut-elle avoir une vertu rédemptrice ? Dans quel
cadre avons-nous senti cela ?

(

\ \
3= Temps de priere

Marie au pied de la Croix

« 250r, pres de la croix de Jésus se tenaient sa mere et la sceur de sa
mere, Marie, femme de Cléophas, et Marie Madeleine. 2°Jésus, voyant
sa mere, et pres d’elle le disciple qu’il aimait, dit a sa meére : “Femme,
voici ton fils.” ?’Puis il dit au disciple : “Voici ta meére.” Et a partir de
cette heure-1a, le disciple la prit chez lui. 28Apres cela, sachant que tout,
désormais, était achevé pour que I'Ecriture s’accomplisse jusqu’au
bout, Jésus dit : “J’ai soif.” Il y avait 1a un récipient plein d’une
boisson vinaigrée. On fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre a
une branche d’hysope, et on 'approcha de sa bouche. 3°Quand il eut
pris le vinaigre, Jésus dit : “Tout est accompli.” Puis, inclinant la téte,
il remit I'esprit. » (Jn 19, 25-30)

La Pentecote

« 4Tous, d'un méme coeur, étaient assidus a la priere, avec des
femmes, avec Marie la meére de Jésus, et avec ses freres. [ch.2] *Quand
arriva le jour de la PentecoOte, au terme des cinquante jours, ils se
trouvaient réunis tous ensemble. 2Soudain un bruit survint du ciel
comme un violent coup de vent : la maison ou ils étaient assis en fut
remplie tout entiere. 3Alors leur apparurent des langues qu’on aurait
dites de feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux.
4Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent a parler en d’autres
langues, et chacun s’exprimait selon le don de I'Esprit. 50r, il y avait,
résidant a Jérusalem, des Juifs religieux, venant de toutes les nations
sous le ciel. °Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, ils
se rassemblerent en foule. Ils étaient en pleine confusion parce que
chacun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux qui parlaient.
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’Dans la stupéfaction et I'’émerveillement, ils disaient : “Ces gens qui
parlent ne sont-ils pas tous Galiléens ? 8Comment se fait-il que chacun
de nous les entende dans son propre dialecte, sa langue maternelle ?
9Parthes, Médes et Elamites, habitants de la Mésopotamie, de la
Judée et de la Cappadoce, de la province du Pont et de celle d’Asie,
de la Phrygie et de la Pamphylie, de 'Egypte et des contrées de
Libye proches de Cyrene, Romains de passage, *Juifs de naissance et
convertis, Crétois et Arabes, tous nous les entendons parler dans nos
langues des merveilles de Dieu.” » (Ac 1, 14 ; 2, 1-11)
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Cotn priéves

Priére a Saint Joseph pour les péres de famille

Saint Joseph, Dieu le Pére a rempli votre cceur d'une sagesse
et d'une affection paternelle sans pareilles. Car elle devait vous
rendre capable de remplir I'office d'un vrai pere envers le Fils de
Dieu. Vous Lui avez cherché le premier refuge, vous Lui avez bati
une maison, vous L'avez sauvé de la main d'Hérode, vous L'avez
emmené en Egypte, vous L'avez ramené en Israél, vous avez
travaillé pour Lui, vous L'avez protégé, guidé, introduit dans
votre métier de charpentier. Qui saura décrire votre paternité ?
Ayez pitié de tous les peres du monde, afin qu'ils voient le grand
sens de la paternité et qu'ils apprennent a honorer et a aimer
Jésus Lui-méme dans leurs enfants. Amen.

Je vous salue Joseph

Je vous salue Joseph,

Vous que la grace divine a comblé,

Le Sauveur a reposé dans vos bras et grandi sous vos yeux.
Vous étes béni entre tous les hommes et Jésus,

L’Enfant divin de votre virginale Epouse, est béni.

Saint Joseph, donné pour pére au Fils de Dieu,

Priez pour nous dans nos soucis de famille,

De santé et de travail, jusqu’a nos derniers jours,

Et daignez nous secourir a I’heure de notre mort.

Amen.
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« Salut, gardien du Rédempteur » - Pape Francois

Salut, gardien du Rédempteur,

époux de la Vierge Marie.

A toi Dieu a confié son Fils ;

en toi Marie a remis sa confiance ;

avec toi le Christ est devenu homme.

O bienheureux Joseph, montre-toi aussi un pére pour nous,

et conduis-nous sur le chemin de la vie.

Obtiens-nous grace, miséricorde et courage, et défends-nous de
tout mal.

Amen.

Litanies de Saint Joseph

Sainte Marie, priez pour nous.

Saint Joseph, priez pour nous.

Ilustre descendant de David, priez pour nous.
Lumiere des Patriarches, priez pour nous.
Epoux de la Mére de Dieu, priez pour nous.
Chaste gardien de la Vierge, priez pour nous.
Nourricier du fils de Dieu, priez pour nous.
Z¢1¢é défenseur de Jésus, priez pour nous.
Chef de la Sainte Famille, priez pour nous.
Joseph tres juste, priez pour nous.

Joseph tres chaste, priez pour nous.

Joseph tres prudent, priez pour nous.
Joseph tres courageux, priez pour nous.
Joseph tres obéissant, priez pour nous.
Joseph tres fidele, priez pour nous.

Miroir de patience, priez pour nous.

Ami de la pauvreté, priez pour nous.

Modele des travailleurs, priez pour nous.
Gloire de la vie de famille, priez pour nous.
Gardien des vierges, priez pour nous.
Soutien des familles, priez pour nous.
Consolation des malheureux, priez pour nous.
Espérance des malades, priez pour nous.
Patron des mourants, priez pour nous.
Terreur des démons, priez pour nous.
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Protecteur de la Sainte Eglise, priez pour nous.

V. Dieu I'a établi le chef de sa maison.

R. Et l'intendant de tous ses biens.

Prions

O Dieu, qui, par une providence ineffable, avez daigné choisir
le bienheureux Joseph, pour étre 1'époux de votre Sainte Mére,
faites, nous vous en prions, que, 1'honorant ici-bas comme
protecteur, nous méritions de 1'avoir pour intercesseur dans le
ciel : Vous qui vivez et régnez dans les siecles des siecles.
Amen.

« Salutations a Saint Joseph » - Saint Jean Eudes

Je vous salue Joseph, image de Dieu le Pere

Je vous salue Joseph, péere de Dieu le Fils

Je vous salue Joseph, Sanctuaire du Saint Esprit

Je vous salue Joseph, bien-aimé de la tres Sainte Trinité

Je vous salue Joseph, tres digne époux de la Vierge Mere

Je vous salue Joseph, pére de tous les fidéles

Je vous salue Joseph, fidéle observateur du silence sacré

Je vous salue Joseph, amant de la sainte pauvreté

Je vous salue Joseph, modele de douceur et de patience

Je vous salue Joseph, miroir d’humilité et d’obéissance

Vous étes béni entre tous les hommes

Et bénis soient vos yeux qui ont vu ce que vous avez vu

Et bénies soient vos oreilles qui ont entendu ce que vous avez
entendu

Et bénies soient vos mains qui ont touché le Verbe fait chair

Et bénis soient vos bras qui ont porté Celui qui porte toutes
choses

Et béni soit votre coeur embrasé pour Lui du plus ardent amour
Et béni soit le Pére Eternel qui vous a choisi

Et béni soit le Fils qui vous a aimé

Et béni soit le Saint Esprit qui vous a sanctifié

Et bénie soit Marie, votre épouse, qui vous a chéri comme un
époux et comme un frere

Et bénis soient a jamais tous ceux qui vous aiment et qui vous
bénissent.

Ainsi soit-il.
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Familiaris Consortio, n°86 - Saint Jean-Paul IT

Que Saint Joseph, "homme juste", travailleur infatigable,
gardien absolument intégre de ce qui lui a été confié, garde nos
familles, les protége, les éclaire toujours.

Litanies de la Sainte Vierge Marie

Seigneur, ayez pitié de nous. (bis)
Jésus-Christ, ayez pitié de nous. (bis)
Seigneur, ayez pitié de nous. (bis)
Jésus-Christ, écoutez-nous. (bis)
Jésus-Christ, exaucez-nous. (bis)

Pere céleste qui étes Dieu, ayez pitié de nous.
Fils, rédempteur du monde, qui étes Dieu, ayez pitié de nous.
Esprit Saint, qui étes Dieu, ayez pitié de nous.
Trinité Sainte, qui étes un seul Dieu, ayez pitié de nous.
Sainte Marie, priez pour nous.

Sainte mere de Dieu, priez pour nous.

Sainte vierge des vierges, priez pour nous.
Meére du Christ, priez pour nous.

Mere de la divine grace, priez pour nous.
Meére de I'Eglise, priez pour nous.

Meére tres pure, priez pour nous.

Mere tres chaste, priez pour nous.

Meére toujours vierge, priez pour nous.

Meére sans tache, priez pour nous.

Meére aimable, priez pour nous.

Meére admirable, priez pour nous.

Meére du bon conseil, priez pour nous.

24



Meére du créateur, priez pour nous.

Meére du sauveur, priez pour nous.

Vierge tres prudente, priez pour nous.
Vierge vénérable, priez pour nous.

Vierge digne de louange, priez pour nous.
Vierge puissante, priez pour nous.

Vierge clémente, priez pour nous.

Vierge fidele, priez pour nous.

Miroir de justice, priez pour nous.

Trone de la sagesse, priez pour nous.
Cause de notre joie, priez pour nous.
Vase spirituel, priez pour nous.

Vase d’honneur, priez pour nous.

Vase insigne de la dévotion, priez pour nous.
Rose mystique, priez pour nous.

Tour de David, priez pour nous.

Tour d’ivoire, priez pour nous.

Maison d’or, priez pour nous.

Arche d’alliance, priez pour nous.

Porte du ciel, priez pour nous.

Etoile du matin, priez pour nous.

Salut des infirmes, priez pour nous.
Refuge des pécheurs, priez pour nous.
Consolatrice des affligés, priez pour nous.
Secours des chrétiens, priez pour nous.
Reine des anges, priez pour nous.

Reine des patriarches, priez pour nous.
Reine des prophetes, priez pour nous.
Reine des apotres, priez pour nous.
Reine des martyrs, priez pour nous.
Reine des confesseurs, priez pour nous.
Reine des vierges, priez pour nous.

Reine de tous les Saints, priez pour nous.
Reine concue sans le péché originel, priez pour nous.
Reine élevée aux cieux, priez pour nous.
Reine du tres saint rosaire, priez pour nous.
Reine de la famille, priez pour nous.
Reine de la paix, priez pour nous.
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Priére a la Sainte Famille - Pape Francois

Jésus, Marie et Joseph, en vous, nous contemplons la splendeur
de 'amour vrai, en toute confiance nous nous adressons a vous.
Sainte Famille de Nazareth, fais aussi de nos familles un lieu de
communion et un cénacle de priere, d’authentiques écoles de
I’Evangile et de petites Eglises domestiques.

Sainte Famille de Nazareth, que plus jamais il n’y ait dans les
familles des sceénes de violence, d’isolement et de division ; que
celui qui a été blessé ou scandalisé soit, biento6t, consolé et guéri.
Sainte Famille de Nazareth, fais prendre conscience a tous du
caractére sacré et inviolable de la famille, de sa beauté dans le
projet de Dieu.

Jésus, Marie et Joseph, écoutez, exaucez notre priére.

Amen !

Priére a la Sainte Famille

“Sainte Famille de Nazareth, qui a regu Dieu en ton sein, je te
confie ma famille et mon foyer.

Qu’a ton image, mon foyer soit un lieu rempli d’amour, de
respect, prét a accueillir Jésus dans son quotidien.

Sois un modele pour chaque famille et un refuge pour tous ceux
qui n’en ont pas.

Par Jésus Christ, notre Seigneur,

Amen”

Priére de Nazareth - Saint Paul VI
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O silence de Nazareth, enseigne-nous le recueillement,
I'intériorité, la disposition a écouter les bonnes inspirations
et les paroles des vrais maitres ; enseigne-nous la nécessité du
travail de préparation, de I’étude, de la méditation, de la vie
personnelle et intérieure, de la priere que Dieu seul voit dans
le secret.

Que Nazareth nous enseigne ce qu’est la famille, sa communion
d’amour, son austere et simple beauté, son caractere sacré et

inviolable.

Priére pour la famille - Saint Jean-Paul IT

« O Dieu, de qui vient toute paternité au ciel et sur la terre,

Toi, Pere, qui es Amour et Vie, fais que sur cette terre, par ton
Fils, Jésus-Christ, "né d'une Femme", et par I’Esprit Saint,
source de charité divine, chaque famille humaine devienne un
vrai sanctuaire de la vie et de 'amour pour les générations qui
se renouvellent sans cesse.

Que ta grace oriente les pensées et les actions des époux vers
le plus grand bien de leurs familles, de toutes les familles du
monde.

Que les jeunes générations trouvent dans la famille un soutien
inébranlable qui les rende toujours plus humaines et les fasse
croitre dans la vérité et dans 'amour.

Que 'amour, affermi par la grace du sacrement de mariage,
soit plus fort que toutes les faiblesses et toutes les crises que
connaissent parfois nos familles.

Enfin, nous te le demandons par l'intercession de la Sainte
Famille de Nazareth, qu’en toutes les nations de la terre I'Eglise
puisse accomplir avec fruit sa mission dans la famille et par la
famille.

Toi qui es le Chemin, la Vérité et la Vie dans I'unité du Fils et du
Saint-Esprit. Amen. »
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