La spiritualité conjugale selon Jean-Paul II
Suppléments proposés par une équipe de Colombes en 2023

Séance 2 : 
"Nous sommes autant notre corps que nous sommes notre âme" : 
· Qu’est-ce que cela veut dire pour nous ?
· Quel passage de l'Évangile nous permettrait d'éclairer cette phrase ? 
· Comment unifier dans le quotidien l'âme et le corps ?
· Quelles conséquences ?

· Qu'est-ce que le pardon change concrètement dans le couple, pour l'âme, l'esprit et le corps ?

· Dans quelle mesure notre regard sur l'autre peut transformer l'être tout entier ?

Séance 5/6 : 
Remplacer le mot "parents" par le mot "conjoints"

