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Chapitre 1 du livret : Vaincre la peur de la mort 
 
·    Comment parlons-nous de la mort ? Le faisons-nous, avec qui, avec quels mots ? 
·    Avons-nous cette peur de la mort ? Que pouvons- nous dire des peurs des carences ? 
 

 
Chapitre 2 du livret : On ne vit pas pour la mort, mais pour la vie 
    
· Quand nous sommes dans la peur ou la tristesse, avons-nous le pressentiment ou la nostalgie d’un Autre ?
· Idoles, substituts de Dieu, relativisme, indifférence … cela nous est-il proche ? comment réagir ? 
· Pour le DSA : Dieu est Père et Mère : quel sens cela a pour notre couple ? pour notre foi ? pour avancer dans la connaissance de Dieu ?    
· Comment réagissons-nous à la description d’un Dieu comme Père et Mère ?  
· Comment restaurer la figure et la place du père dans notre famille, autour de nous et dans la société ? 
· Est-ce que je me représente la vie éternelle comme l’aboutissement d’une vie filiale ? Ai-je le désir de rentrer dans l’intimité du Père ? 
 

Chapitre 3 du livret : Paroles de la vie éternelle 
  
· DSA : Dans notre couple, avons-nous pu expérimenter que notre amour nous a fait naître à nouveau ? Plaçons-nous cet amour sous le regard de Dieu (idée fondatrice du Père Caffarel) et si oui, en quoi cela change-t-il notre être et notre agir ? Avons-nous aussi fait face à des luttes ou des contradictions ? Jésus dans les moments difficiles se tourne vers ses disciples et dit : « Et vous alors, quelles sont vos intentions » ? Comment comprenez-vous cette interrogation de Jésus dans votre couple ? 
 
· Pour l’équipe : Qu’avons-nous de précieux dans notre cœur et notre vie que nous aurions du mal à donner vraiment ? Sommes-nous prêts à briser définitivement notre vase d’albâtre, afin que l’amour de Dieu en nous illumine en famille, en équipe, avec les amis, au travail, partout ? 

· Sommes-nous au contraire dans un « oui » qui ne casse rien ou du moins pas le tout que Dieu pourtant nous a donné sans compter ? Pensons-nous que les petits gestes vers les autres, cette bienveillance indispensable entre les humains, puisse permettre d’être en communion avec Dieu sans que l’on ait besoin de rompre notre vase d’albâtre ? Sommes-nous vraiment en phase avec les points d’efforts END ? Avons-nous une règle de vie ? Faisons-nous communion et non pas seulement communauté ?

· Dans quelle mesure faire totalement confiance à Dieu ? Lui a-t-on une fois fait confiance sans trop comprendre et ensuite, plus tard, découvert le sens ?   

· Quel est mon vase d'albâtre à briser aujourd'hui ? Y a-t-il un impact sur ma règle de vie ? 
· Même si on ne le professe pas explicitement dans le Credo, l'Evangile dit clairement que Jésus reste présent tous les jours à nos côtés. Comment reste-t-il aujourd'hui à nos côtés ? 

  

Chapitre 4 du livret : Vigilants dans l’attente 
  
· Avons-nous accès à la beauté révoltante du Christ crucifié comme compagnon de la souffrance humaine et de la proximité de Dieu ? 
 
· Souffrance et tristesse, consolation et joie et enfin la résurrection de Jésus. Comment vivre intérieurement ces mystères lors de notre montée vers Pâques dans l’abandon de soi ? 
 
· La beauté de Dieu se vit au travers de l’Église « Icone vivante de la Trinité ». Comment cette expérience de la beauté de se laisser aimer par Dieu, peut nous transformer dans notre couple ? Enfin reste la question de l’année de comment appréhender la notion d’éternité qui n’est que difficilement compréhensible pour notre intelligence humaine. 

· Surprises de Dieu : quel sens cette expression a-t-elle pour moi ? En ai-je fait l’expérience ? 
· Silence de Dieu : y ai-je déjà été confronté ? Comment est-ce que je me situe dans le Silence de Dieu ? 
· (P 62) «Je n’ai pas le temps de penser à autre chose qu’à construire ‘’mon’’ royaume … » Comment je hiérarchise mes priorités par rapport à Dieu ? Pour quoi vais-je avoir du temps ? Comment j’ordonne mon temps ? 

 Chapitre 5 du livret
· Monter sur notre montagne P65 : A quel moment arrive-t-on à prendre de la hauteur ?  Comment est-ce que l'on s'y aide l'un l'autre ? 
· La consolation - P.66 à 70. : Ai-je déjà été consolé par le Christ, et dans quelles circonstances a-t-il pu me donner sa consolation ? 
· Comment est-ce que j'arrive à imiter le Christ, en étant moi-même source de consolation et non de reproche ? 
· Joie et tristesse p. 71 : Quelles sont-elles pour nous en ce moment ? 
· Comment pouvons-nous combattre la tristesse de notre cœur et celle des autres ? 

· La beauté divine : il y a deux dimensions dans la Beauté révélée par le Christ dans la transfiguration : la Beauté divine dans la croix (amour se donnant à nous jusqu'au bout) et la Beauté divine dans la Résurrection, vie divine qui surabonde et vivifie. Quand nous a t-il été donné de toucher du doigt l'une ou l'autre de ces dimensions ? 
· La Beauté de l’Église : Savons-nous reconnaitre aujourd'hui la Beauté de l’Église malgré ses turpitudes, ses laideurs, car l'amour de Dieu continue être lui donné, et à être donné par elle ? 
 
Chapitre 6 du livret  
· La Pâque est un fait présent ; est-ce que j'ai conscience que je construis ma vie éternelle avec les actes de chaque jour ? 
· Emmaüs et les 4 expériences humaines fondamentales : la marche, l'hospitalité, la fraction du pain, l'ouverture des yeux... (P84) Quelle est l'expérience qui nous touche le plus ? Pourquoi ? Comment progresser ?  
· Notre existence humaine a tendance à rétrécir les espérances (P84) 
· Nous autorisons-nous à espérer largement ? Qu'en pensons-nous ? 
· Où en est notre espérance ? Nous permet-elle de changer notre regard sur la vie ? 

 
Chapitre 7 du livret : « L’aube d’un monde nouveau ». 
 
· Notre désir originel : devenir comme Dieu et s’affranchir des limites (p 101 et 102) : partageons-nous ce désir ? acceptons-nous nos limites alors que nous portons le désir de la vie éternelle ? 
· L’amour est le code de vie de Dieu (p 104) : comment comprendre cette phrase : « le code d’amour, c’est celui du Dieu trinitaire » ?  
· Comment nous laissons-nous porter par l’amour de Dieu et l’Esprit Saint ? comment peut-il être notre force, notre Lumière intérieure ? 
· Quelles étapes le Seigneur nous demande-t-il aujourd’hui pour progresser vers Lui ?  

Réunion 8 du livret  

L’Espérance (page 110 du livre) - voir Catéchisme de l’Église catholique 1817 et suivant : 
· Qu’est-ce que l’Espérance pour moi ? 
· Comment se la représente-t-on ? 
· Comment essayons-nous de la vivre ? 
· « On meurt seul ! »  Page 112 : Comment réagissez-vous à cette phrase ? Exemple de la mort de nos proches ? 
· Jugement : deux dimensions, justice et miséricorde. 
· Comment réagissez-vous au terme « jugement » ? 
· Comment imaginez-vous la rencontre avec Jésus ? 
· Enfer - voir Catéchisme de l’Église catholique 1033 à 1037 - Liberté de l’homme, ce n’est pas Dieu qui condamne. Purgatoire - voir Catéchisme de l’Église catholique 1030 à 1032. Pensons-nous à prier pour les âmes du purgatoire ? 
[image: ] 
[image: ] 
[image: ] 
· Résurrection de la chair - voir Catéchisme de l’Église catholique 988 à 991 : Avons-nous conscience de l’importance de notre corps pour la résurrection de la chair 
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