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Introduction

Dans ce livre concis et dense, dans un langage simple, l’auteur nous fait 
réfléchir sur Marie en recentrant notre foi sur Jésus. Car Marie ne prend 
tout son sens que grâce au Christ ; méditer sur sa vie, sur son attitude 
face à son Fils, pour nous en pénétrer, est la meilleure façon pour nous 
de vivre du Christ. En fait, il s’agit pour nous de vivre avec Marie, et 
surtout comme Marie. 

Ce qui concerne Marie dans les Evangiles nous concerne nous aussi : 
Marie est la première en chemin. L’auteur s’appuie sur 11 pages d’évan-
gile pour nous aider à comprendre comment Marie est présente et com-
ment suivre son itinéraire pour nous aider à progresser dans la foi, à 
nous mettre en marche, à vivre dans la joie. Le propos est enrichi par de 
nombreuses citations et par une explication du Magnificat, « profession 
de foi inspirée » comme a dit saint Jean Paul II. 

Le guide de lecture offre un découpage en 8 réunions : les 11 chapitres 
du livre sont répartis en 8 réunions, selon le format traditionnel d’une 
année d’équipe. Des pistes pour le DSA et pour l’échange en équipe 
sont proposées, ainsi qu’une suggestion concernant les points concrets  
d’effort. Le texte de prière est en général celui auquel l’auteur fait réfé-
rence dans le texte étudié : la page du livre est indiquée, ou alors le texte 
est cité.

Beaucoup de questions sont proposées, afin de permettre aux équi-
piers qui animent la réunion de choisir ce qui convient le mieux à 
l’équipe. Il ne faut pas hésiter à sélectionner des questions et bien sûr à 
les reformuler si vous le jugez nécessaire. 

Nous espérons que tous ces éléments vous aideront dans votre chemi-
nement avec Marie, et dans vos discussions en équipe.

L’équipe Thème

Les textes de prière sont tirés de la traduction AELF de l’Ancien et du Nouveau 
Testament.
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Marie prie :  
« Assidus à la prière avec Marie,  

mère de Jésus »

Lire le Prologue (pages 11 à 13) et le chapitre 1 (page 15 à 31)

Nous avons l’impression, au début de cet ouvrage, d’être un peu loin de 
Marie : l’auteur traite d’abord de la Résurrection. Puis nous arrivons au 
sujet de l’ouvrage : réfléchir sur Marie, pour arriver par elle au Christ.  
Et la réflexion du début prend tout son sens.

Le premier chapitre met en relief l’assiduité de Marie à la prière, tout  
au long de l’Evangile, avec quelques grands thèmes :

−> Pas d’Eglise sans prière : l’importance de la prière, boussole de notre 
vie chrétienne.
−> L’épisode du Cénacle, où Marie est présente, comme à chaque fois 
qu’il y a prière.
−> Marie, exemple d’accueil de Dieu, nous fait comprendre que c’est 
d’abord Dieu qui nous prie.
- > Marie nous apprend à exaucer Dieu et à le supplier.

Texte de prière : Ac 1, 12-14

Alors, ils retournèrent à Jérusalem depuis le lieu-dit « mont des Oliviers » 
qui en est proche, – la distance de marche ne dépasse pas ce qui est permis le 
jour du sabbat. À leur arrivée, ils montèrent dans la chambre haute où ils se 
tenaient habituellement ; c’était Pierre, Jean, Jacques et André, Philippe et 
Thomas, Barthélemy et Matthieu, Jacques fils d’Alphée, Simon le Zélote, et 
Jude fils de Jacques. Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière, avec 
des femmes, avec Marie la mère de Jésus, et avec ses frères. En ces jours-là, 
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Pierre se leva au milieu des frères qui étaient réunis au nombre d’environ cent 
vingt personnes, et il déclara : « Frères, il fallait que l’Écriture s’accomplisse. 
En effet, par la bouche de David, l’Esprit Saint avait d’avance parlé de Judas, 
qui en est venu à servir de guide aux gens qui ont arrêté Jésus : ce Judas était 
l’un de nous et avait reçu sa part de notre ministère ; puis, avec le salaire 
de l’injustice, il acheta un domaine ; il tomba la tête la première, son ventre 
éclata, et toutes ses entrailles se répandirent. Tous les habitants de Jérusa-
lem en furent informés, si bien que ce domaine fut appelé dans leur propre  
dialecte Hakeldama, c’est-à-dire Domaine-du-Sang. Car il est écrit au livre des 
Psaumes : Que son domaine devienne un désert, et que personne n’y habite, 
et encore : Qu’un autre prenne sa charge. Or, il y a des hommes qui nous ont 
accompagnés durant tout le temps où le Seigneur Jésus a vécu parmi nous, 
depuis le commencement, lors du baptême donné par Jean, jusqu’au jour 
où il fut enlevé d’auprès de nous. Il faut donc que l’un d’entre eux devienne, 
avec nous, témoin de sa résurrection. » On en présenta deux : Joseph appelé 
Barsabbas, puis surnommé Justus, et Matthias. Ensuite, on fit cette prière :  
« Toi, Seigneur, qui connais tous les cœurs, désigne lequel des deux tu as  
choisi. »

Partage/Point Concret d’Effort : l’oraison 

Des idées à retenir de ce chapitre pour notre oraison ?

Pistes pour la réunion

• Comment comprenons-nous la place de Marie ? Comment pouvons-
nous parler d’elle ?

• Marie soutient notre foi (page 25) : nous adressons-nous à Marie ? 
Quelle est notre dévotion à Marie ? (Invoquer Marie, aller dans un lieu 
marial, prier le chapelet...)

• Page 28 : Marie « est le témoin de tout le mystère du Christ » ; « permet 
l’unité dans la divinité » ; « fait passer de la demande à la supplication »

 - Avons-nous déjà pensé à Marie de cette façon ?
 - Quel est l’aspect qui nous touche le plus ? Pourquoi ?

• Souvent pour nous l’Eglise, c’est l’institution et le clergé, et sa dimen-
sion spirituelle ne nous est pas présente. Comment réagissons-nous au 
propos de saint Jean Paul II pages 24 et 25 sur l’union de l’Eglise en 
prière avec Marie ?

• « Dieu souffre de ne pas être aimé, écouté ». Ces propos peuvent sur-
prendre car nous sommes habitués à l’image du Dieu tout puissant,  
comment concevoir la souffrance de Dieu ? Comment y répondons-nous ?

• « Marie fait passer de la demande à la supplication… d’amour » (page 
29-30). Quelle est notre prière ?

• Comment ce chapitre nous invite-t-il à revoir/modifier ce que nous 
croyons savoir ou connaître de Dieu ? Cela pourrait-il modifier nos habi-
tudes de prière ?

• Et moi, est-ce que j’ai compris que toute ma foi se base sur la Résur-
rection ?

Pistes pour le DSA

• Dans notre couple, notre famille, quelle place donnons-nous à la 
prière ?

• Nous ne portons peut-être pas le même regard sur Marie. En quoi 
sommes-nous différents ?


