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Bogotá, 31 mars 2020

Chers couples, prêtres conseillers spirituels, et accompagnateurs spiri-
tuels des Équipes Notre-Dame : au moment où nous rédigeons l’introduc-
tion de ce thème d’étude, le monde entier vit une situation d’inquiétude 
et de peur sans précédent en raison de la propagation incontrôlée de la 
pandémie du coronavirus, qui a touché des milliers de personnes sur les 
cinq continents et a fait de nombreuses victimes, dont plusieurs membres 
de notre mouvement bien-aimé. Nous prions le Seigneur et Notre Mère 
Marie, intercesseur, guide et protecteur dans notre chemin, d’apporter 
du réconfort à ceux qui ont été touchés, de nous libérer de ce fléau qui 
ne s’arrête pas, et de permettre au monde de retrouver rapidement son 
calme en apportant du réconfort à ceux qui ont perdu leurs proches et ont 
vu leur économie gravement affectée. La vie continue et notre projet de 
vie dans le mouvement, nous amène à aborder un nouveau début d’an-
née dans le calendrier européen qui commence au mois de septembre et 
se termine au mois de juillet de l’année suivante.

Nous avons aujourd’hui la grande joie de présenter au mouvement ce 
thème d’étude pour l’année 2020-2021, intitulé « Mariage, sacrement 
de la mission » [pour la région France-Luxembourg-Suisse : « Le couple 
missionnaire à l’école du père Henri Caffarel »]. C’est la Super-Région 
France-Luxembourg-Suisse qui a été chargée de la rédaction du thème, 
à la demande de l’Equipe Responsable Internationale. Elle s’est appuyée 
sur l’aide du Père Dominicain, Dominique-Raphaël KLING, conseiller spi-
rituel du mouvement des Equipes Notre-Dame dans la ville de Bordeaux 
et la collaboration, entre autres, de Marie-Josèphe et Pierre Huzar, le 
couple responsable des thèmes d’étude dans la Super-Région France-
Luxembourg-Suisse et bien sûr, de Catherine et Christophe Bernard, le 

couple responsable de la Super-Région, à qui nous exprimons notre re-
connaissance et notre gratitude pour cette contribution qui nous aidera à 
connaître plus profondément la pensée de notre fondateur, dans la ligne 
des Orientations de Vie du Mouvement, qui précisément en cette troi-
sième année de marche après la rencontre de Fatima, a pour accent le 
Mariage, sacrement de la mission.

C’est une audace théologique, que l’orientation de vie de cette année et 
le thème d’étude, aient pour titre, « Mariage sacrement de la mission » 
quand on considère habituellement que le sacrement de la mission par 
excellence est le sacrement de confirmation dans lequel Dieu confirme 
en nous l’œuvre qui a commencé avec le Baptême, et nous conduit à la 
consolidation de la force chrétienne. Le Catéchisme de l’Église catholique 
dit : « La confirmation perfectionne la grâce baptismale ; c’est le sacre-
ment que l’Esprit Saint donne pour nous enraciner plus profondément 
dans la filiation divine, pour nous incorporer plus fermement au Christ, 
pour solidifier notre lien avec l’Église, pour nous associer plus étroitement 
à sa mission et pour nous faire témoigner de la foi chrétienne en paroles 
et en actes. (CCC n° 1316). Cette grâce que nous recevons de Dieu est une 
grâce individuelle.

Lorsque nous avons établi, au sein de l’Equipe Responsable Internatio-
nale, l’Orientation Spécifique de Vie 2020-2021 « Mariage, Sacrement de 
la Mission » et son thème d’étude associé, nous n’avons pas pensé à une 
interprétation littérale qui nous amènerait à affirmer que le mariage est 
strictement un Sacrement de la Mission selon une compréhension théo-
logique traditionnelle. Ce à quoi nous voulons arriver du point de vue 
des Équipes Notre-Dame et de la pensée de notre fondateur, c’est qu’un 
couple qui assume sa réalité conjugale comme un sacrement de l’Église, 
est un couple qui non seulement vit la conjugalité dans le Christ mais de-
vient ce signe visible de l’amour de Dieu. C’est-à-dire que sa mission est 
profondément tournée vers le témoignage et a un effet transformateur 
que seul le couple humain peut réaliser à partir de la spécificité de son 
sacrement. Nous ne devons pas oublier que dans la mystique des Équipes 
Notre-Dame, le témoignage de vie est l’un des piliers fondamentaux qui nous 
permet de révéler notre charisme dans le milieu où notre vie se développe.
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C’est dans ce sens que le thème d’étude doit être abordé. Nous, les 
Équipes Notre-Dame, avons lu de nombreux écrits du père Caffarel, mais 
peut-être devrions-nous aller plus loin dans sa théologie. C’est précisé-
ment pour cette raison que nous avons voulu travailler sur ce thème avec 
la SR France-Luxembourg-Suisse, car elle dispose d’une immense richesse 
documentaire sur l’oeuvre de notre fondateur concernant la réalité du 
mariage sacramentel chrétien, qui n’a que timidement franchi les fron-
tières et que nous aurons désormais le privilège de connaître et d’intégrer 
dans notre processus de formation.

Lorsque nous pensons à la théologie du mariage, il est impossible de ne 
pas penser à la théologie qui provient des écrits de notre fondateur, qui 
voyait le mariage chrétien, dans la totalité de son sacrement, avec une 
perspective missionnaire et un chemin de sainteté, auquel l’Église et le 
mouvement nous appellent et nous invitent aujourd’hui.

Depuis que le cardinal Jean-Marie Lustiger a qualifié le père Caffarel de 
prophète du XXe siècle, nous avons pris l’habitude d’entendre de nom-
breuses descriptions similaires de lui en tant que prophète de notre 
temps, prophète du mariage, etc. Dans chacune d’elles se cache un sen-
timent d’admiration pour le caractère intemporel de chacune de ses 
pensées, qui ont une actualité et une pertinence qui ne cessent de nous 
surprendre. Dans ce voyage passionnant qui se déroulera au cours de 8 
rencontres et d’une réunion de bilan, nous explorerons la force mission-
naire irrépressible qui émane du couple sacramentel et nous pourrons 
trouver la convergence qui existe entre la pensée de notre fondateur et la 
pensée de l’Église d’aujourd’hui et en particulier celle du pape François. 
C’est une merveilleuse occasion que nous avons dans ce précieux docu-
ment de connaître plus profondément la théologie de notre fondateur 
qui a révolutionné, en avance sur son époque, le rôle du couple chrétien 
dans l’Église, en mettant en évidence son caractère missionnaire que ce 
document veut souligner. Quelquefois, lire le Père Caffarel n’est pas facile 
car la profondeur de ses écrits demande parfois une disposition particu-
lière et un effort supplémentaire. Que ce soit une excellente occasion de 
profiter de toute la richesse qui émane de sa pensée en faisant un effort 
de préparation et d’étude préalable par toute l’équipe et son conseiller, 

permettant ainsi à cette mine de diamants que ce livre nous ouvre de bril-
ler dans toute sa dimension.

Si, à l’issue de cette étude, vous avez grandi dans l’admiration de la fé-
condité de cet homme merveilleux et avez éveillé en vous le désir d’appro-
fondir votre connaissance de son œuvre prolifique, en comprenant la vi-
sion missionnaire particulière qui l’a toujours captivé sur le couple humain 
et l’expérience du sacrement de mariage, le but des auteurs et de l’Equipe 
Responsable Internationale  aura été atteint.

Qu’il en soit ainsi.

Clarita et Edgardo Bernal-Fandiño
Couple Responsable International
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CHERCHONS ENSEMBLE

La pensée du père Caffarel, fondateur des Équipes Notre-Dame, est com-
parable à une mine de diamants à Ciel ouvert. En y plongeant l’esprit, 
presque sans effort, remontent à la surface du regard de purs éclats de 
lumière. C’est qu’on les découvre taillés et polis par des milliers d’heures 
d’oraison et de méditation : ses intuitions sont habitées à l’état natif 
d’une lumière que notre fondateur a su capter à travers les multiples 
réflexions échangées avec tous ces couples sanctifiés par la grâce du 
mariage. Nous nous sommes contentés de les sertir sur les anneaux d’or 
du mariage pour en révéler la grandeur. Le risque pour le lecteur sera de 
trouver les textes un peu clinquants ou trop denses : si nous donnons 
juste envie de découvrir davantage la pensée du père Caffarel, notre 
objectif sera atteint.

Les voix du Pape François et du père Caffarel 
unies dans un même appel

“ Tout chrétien est missionnaire dans la mesure où il a rencontré l’amour 
de Dieu en Jésus Christ ; nous ne disons plus que nous sommes « disciples »  
et « missionnaires », mais toujours que nous sommes « disciples- 
missionnaires ».“ (Pape François La joie de l’Évangile n°120).

Face aux défis de la nouvelle évangélisation, l’injonction du pape Fran-
çois rencontre étonnement les intuitions profondes du père Caffarel où 
l’expérience spirituelle ouvre à la mission : “Les hommes qui prient sont 
comme les fibres qui rattachent au tronc la branche cassée : elle por-
tera encore des fleurs et des fruits...” (AO, n° 135-136, p. 137). Et cet 
élan missionnaire caractérise d’autant plus profondément la fécondité 
du couple que “Dieu s’[en] sert pour réaliser son grand Dessein, elle est 
au service de l’union du Christ et de l’Église.” (AO, n° 111-112, p. 327).

Comment s’étonner de cette étonnante correspondance et actualité du 
message des Équipes Notre-Dame ? Figures de sainteté et Magistère de 
l’Église accueillent dans une même tension la réalité spirituelle vécue en 
notre temps : les premières avec une audace aux accents prophétiques, 
le second avec le recul et la sagesse de la confirmation dévolue à l’ensei-
gnement du successeur de Pierre.

A dire vrai, on ne trouvera pas dans la pensée du père Caffarel des ini-
tiatives impératives et pratiques sur ce que devrait être l’apostolat du 
couple, à l’exception peut-être de l’encouragement à l’hospitalité et 
l’accompagnement des couples se préparant au mariage ou blessés par 
l’épreuve. Mais le souci de vitaliser l’apostolat par une vie spirituelle 
fervente ne quitte jamais son regard inquiet des bouleversements du 
temps.

Le plan des rencontres

Nous introduirons notre propos en prouvant la nature missionnaire 
des Équipes (chap.1). Puis, notre exploration des diverses facettes de 
la mission du couple à l’école du père Caffarel prendra sa source dans 
l’expérience trinitaire du couple comme participation à la Sainteté de 
Dieu (chap.2). Ensuite, nous parcourrons, comme le flot d’eau vive 
que constitue la grâce, l’étonnante diversité de la mission du couple : 
la sanctification mutuelle des conjoints (chap.3), les enfants (chap.4), 
l’hospitalité du foyer (chap.5), l’attention aux autres couples (chap.6), 
la vie professionnelle et les engagements extérieurs (chap.7). Ultime-
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ment la grâce jaillissant de Dieu revient à Lui et s’y abîme dans l’océan 
immense de sa gloire éternelle à laquelle nous sommes tous conviés. 
L’un des messages les plus inspirés du père Caffarel est de pressentir 
que les liens entre époux “sont plus forts que la mort” (Chap. 8) : si la 
sainteté est la perfection de la charité, l’amour du couple est plus qu’une 
disposition et une entraide, il réalise l’image ultime et éternelle de son 
auteur, à savoir la communion Trinitaire. Comprendre la nature de la 
mission chrétienne revient ainsi à saisir le dessein d’amour de Dieu sur 
l’humanité : le couple est beaucoup plus qu’un commencement, il en 
est l’accomplissement, comme le confirment les nombreuses paraboles 
évangéliques qui dépeignent le Ciel comme un mystère de Noces.
D’autres agencements auraient été possibles. Le choix de ce plan nous 
semble bien rendre compte de la conception que se fait le père Caffarel 
du ministère de la Parole qui échoit au couple : il jaillit du cœur à cœur 
avec Dieu au sein de l’amour des conjoints pour se déployer en cercles 
centrifuges et ultimement se résorber dans l’immense louange du Ciel 
du peuple “des adorateurs en esprit et vérité”. Ce plan est d’ailleurs ex-
trêmement similaire aux 10 propositions faites par lui au moment du 
Concile dans La Mission apostolique du couple et de la famille (1961).

Actualité du thème

Combien donc est actuel ce ressourcement spirituel tracé par le fonda-
teur des Équipes pour l’élan de la mission ! C’est la richesse et la profon-
deur de cet héritage que nous ambitionnons de faire goûter aux équi-
piers : un résumé court et dense au plus près des écrits du père Caffarel, 
une mise en parallèle de textes complémentaires tirés des écrits du pape 
François, des questions pour favoriser le partage en équipe.

On trouvera peut-être l’exigence présentée trop ambitieuse voire uto-
pique : cela serait oublier que la spiritualité des Équipes du père Caffarel 
est un élan, un chemin qui appelle un déploiement progressif et intègre 
les forces et la maturité spirituelle de chaque couple.

Concluons en citant ce texte :

“Si les Équipes Notre-Dame ne sont pas la pépinière d’hommes et de 
femmes prêts à assumer avec courage toutes leurs responsabilités dans 
l’Église et dans la société, elles perdent leur raison d’être.” (citation du 
père Caffarel dans La mission de l’Amour, p. 3-4)... 
 

Le père Caffarel insistait beaucoup sur la nécessité de bien garder au 
mot spiritualité tout son sens : c’est-à-dire de ne pas séparer les actes 
identifiés comme spirituels (telles la prière et la vie intérieure), de notre 
vie quotidienne, comprise comme un engagement à vivre en plénitude 
notre vie de chrétien. Là où nous sommes, là où nous vivons, dans notre 
famille, maison, lieu de travail, loisirs…, nous devons suivre l’exemple du 
Christ, et servir comme Il l’a fait.” (La mission de l’amour, p. 44).
 

Le vocable “disciple-missionnaire”, cher au Pape François, devient ainsi 
celui de “couple missionnaire”, celui de deux disciples vivant pleinement 
de la Sainteté de leur mariage.
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Prière à l’Esprit saint

 
 

« Viens, Esprit-Saint, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière [...] 
 

Viens en nous, Père des pauvres, viens, dispensateur des dons,  
viens, lumière de nos cœurs. 

 
Viens Esprit-Saint [… ] Lumière très heureuse,  

remplis au plus intime les cœurs de tes fidèles ».

Veni Sancte Spiritus

 

      Présentation des éléments de réflexion 

Avec 2,5 milliards de chrétiens pour 8 milliards d’hommes, l’urgence de 
la mission dans le monde ne diminue pas et appelle des témoins nou-
veaux de l’Évangile. La vitalité des  Équipes Notre-Dame dévoile un lieu 
providentiel de l’engagement des laïcs encouragé par Vatican II et les 
papes successifs : la sainteté du couple. Mais quels contours spécifiques 
pour cette mission?

Pour le saisir, le père Caffarel imagine l’exemple de cinq responsables de 
communauté chrétienne relevant le défi de la nouvelle évangélisation. 
Le premier choisit d’orienter tous ses efforts à promouvoir la ferveur 
chrétienne par la prière, les sacrements, la formation. Le deuxième y 
ajoute le souci de christianiser tous les aspects de la vie civile : profes-
sionnelle, politique, ménagère… Le troisième, marqué par le comman-
dement du Christ « Soyez un comme mon Père et moi sommes un », 
centre ses efforts sur l’unité et la fraternité de sa communauté. Le qua-
trième comprend que la vie de ses paroissiens gravite essentiellement 
dans des cercles profanes souvent éloignés de la foi. Il investit son éner-
gie dans la moralisation des milieux éloignés de l’Église : justice sociale, 

CHAPITRE 1

Les Équipes Notre-Dame, communauté d’Église, 
sont communautés missionnaires. 
Et si un jour elles ne l’étaient plus, 

elles ne seraient plus communauté d’Église. 
‘

’
Henri Caffarel, Les END. Leur mission, 1957
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solidarité, dignité de la personne, respect du plus pauvre... Le cinquième 
fait une découverte capitale : toutes les communautés humaines sont 
tissées non pas d’individus mais de foyers familiaux. L’urgence de la mis-
sion consiste à christianiser les couples et les familles, cellules premières 
de la société et de l’Église. Chaque personne sanctifiée au sein de son 
cercle familial portera ensuite une riche fécondité chrétienne dans tous 
les cercles de la vie humaine.

L’intuition missionnaire des Équipes Notre-Dame 

Telle est l’intuition du père Caffarel : la famille a comme vocation de 
devenir le milieu originel de la mission. La mission consiste à faire péné-
trer le divin dans la pâte humaine, à l’instar de l’incarnation du Verbe. 
Le charisme des Équipes Notre-Dame participe à la sanctification du 
monde en christianisant spécifiquement l’amour du couple. Cet apos-
tolat d’incarnation, bien éloigné d’un apostolat d’évasion, témoigne et 
appelle toutes les familles de la terre à accueillir et vivre de la présence 
du Verbe venu parmi les siens pour sauver l’amour de Dieu et l’amour 
des hommes. Le père Caffarel, dans une belle image, compare le cha-
risme des  Équipes Notre-Dame à une loupe qui concentrerait les rayons 
du soleil en un point unique. Il s’agit dans l’esprit des Équipes de laisser 
le Christ agir du dedans de la grâce du mariage et par là favoriser un élan 
missionnaire qui s’épanche au-dehors jusqu’aux périphéries.

Est-ce une idée datée et utopique ? Dès la promulgation de la Charte en 
1947, les Équipes se sont rapidement développées en Europe puis dans 
le monde : plus de 20 pays 10 ans plus tard, 85 pays aujourd’hui. Le mou-
vement a donc connu une expansion aussi inattendue qu’universelle. A 
elle seule, cette incroyable fécondité montre combien l’idée fondatrice 
du mouvement a été et demeure prophétique. Elle confirme l’attente 
et le besoin international d’une profonde spiritualité conjugale appuyée 
sur la prière, quelles que soient les cultures. Vrais signes des temps, les 
couples dans les équipes découvrent qu’ils ne sont pas des réceptacles 
passifs de la grâce du mariage, mais qu’elle transforme chaque famille 
en petite Église (Ecclesiola) qui devient alors porteuse de la vocation 
missionnaire de toute l’Église.

Toute mission s’enracine dans une vocation, un appel spécifique. La di-
mension internationale du mouvement est la meilleure preuve de la na-
ture intrinsèquement missionnaire des Équipes: « À ceci, tous reconnaî-
tront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour 
les autres.» (Jn 13, 35).

Notre monde moderne attend un supplément d’âme 

La grâce du sacrement de mariage configure le couple au Christ dans 
la triple dimension baptismale de prêtre, de prophète et de roi. Elle 
ouvre l’amour des conjoints à une dimension de Pentecôte qui fructifie 
en fruits de « charité, joie, paix, serviabilité, confiance dans les autres, 
maîtrise de soi » (cf. Ga 5, 22-23). Créé à l’image de Dieu, le couple ne 
reproduit pas seulement dans sa vie les façons de faire du Créateur, mais 
il Le rend présent et vivant en écrivant par sa vie une icône visible du 
don éternel du Père au Fils, du Fils au Père et du jaillissement de l’Esprit 
Saint : il est plein de la Trinité et la rayonne par débordement aux autres 
dans la mission.
Scellé d’une alliance originelle et régénéré dans le Christ, l’amour 
des conjoints se révèle une des missions privilégiées dont Dieu 
se sert pour réaliser son grand projet de Salut du monde. Il est, 
comme le dit Paul, au service de l’union du Christ et de l’Église. 

Henri Caffarel, Les buts du mouvement, 1952

 Une Équipe Notre-Dame,  
                  c’est une école de vie chrétienne.
Une Équipe Notre-Dame,  
                  c’est un laboratoire de spiritualité du chrétien marié.
Une Équipe Notre-Dame, 
                  c’est un centre de diffusion de cette même spiritualité.
Une Équipe Notre-Dame,  
                  c’est un témoignage. 

‘

’
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      Textes de réflexion

 

       Père Henri Caffarel 

Mais je voudrais que vous sachiez bien, et je vous redis solennellement 
aujourd’hui : si un jour l’Église me disait que les Équipes Notre-Dame 
sont inutiles, je vous assure que je n’attendrais pas 24 heures pour les 
dissoudre et pour demander à ses membres d’aller là où ils pourront 
mieux servir l’Église. 

Henri Caffarel, Les END. Leur mission, 1957

Le foyer chrétien participe à la fonction apostolique de l’Église.
Je vois aussi dans un renouveau du mariage chrétien au plan mondial 
un secours immense que le Christ offre à son Église. À l’heure où l’ac-
croissement de la population du globe devient vertigineux […], il devient 
urgent que se multiplient les témoins du Christ à travers le monde. Et 
précisément, si les foyers chrétiens, en toujours plus grand nombre, dé-
couvraient qu’ils ne peuvent plus se contenter d’être les bénéficiaires 
de l’action sanctifiante de l’Église mais qu’ils doivent en masse apporter 
leur concours à son action apostolique, qu’il leur faut être une « épipha-
nie » du mystère du Christ et de l’Église, alors, j’en suis convaincu, on 
assisterait à une prodigieuse expansion du Règne de Dieu.
Je vois enfin dans un renouveau du mariage un précieux espoir pour les 
régions du monde où les structures ecclésiastiques sont paralysées ou 
supprimées, où le culte lui-même n’est pas toujours possible. Là l’Église 
du Christ se réfugie, se concentre si je puis dire, dans les foyers pro-
fondément chrétiens. Et dans ces familles-catacombes elle vit une vie, 
élémentaire sans doute, mais capable des plus beaux fruits de sainteté, 
et elle s’y perpétue. Et le Christ y prépare un nouveau printemps de son 
Église.

Anneau d’Or, n° 107, p. 382

       Pape François 
 
Discours à l’attention des Equipes Notre-Dame le jeudi 10 septembre 
2015 dans la salle Clémentine du Palais apostolique au Vatican.

J’invite les couples, fortifiés par la rencontre en équipe, à la mission. 
Cette mission qui leur est confiée est d’autant plus importante que 
l’image de la famille – telle que Dieu la veut, composée d’un homme 
et d’une femme en vue du bien des conjoints ainsi que de la généra-
tion et de l’éducation des enfants – est déformée par de puissants pro-
jets contraires sous-tendus par des colonisations idéologiques. Bien sûr, 
vous êtes déjà missionnaires par le rayonnement de votre vie de famille 
auprès de vos réseaux d’amitié et de relations, et même au-delà. Car 
une famille heureuse, équilibrée, habitée de la présence de Dieu parle 
d’elle-même de l’amour de Dieu pour tous les hommes. Mais je vous 
invite aussi à vous engager, si cela est possible, de manière toujours plus 
concrète et avec créativité sans cesse renouvelée, dans les activités qui 
peuvent être organisées pour accueillir, former et accompagner dans la 
foi notamment les jeunes couples, avant comme après le mariage.
Je vous exhorte aussi à continuer de vous faire proches des familles 
blessées, qui sont si nombreuses aujourd’hui, que ce soit en raison 
de l’absence de travail, de la pauvreté, d’un problème de santé, d’un 
deuil, du souci causé par un enfant, du déséquilibre provoqué par un  
éloignement ou une absence, d’un climat de violence. Il faut oser aller 
au-devant de ces familles, avec discrétion mais générosité, que ce soit 
matériellement, humainement ou spirituellement, en ces circonstances 
où elles se trouvent fragilisées.
Enfin, je ne peux qu’encourager les couples des  Équipes Notre-Dame 
à être instruments de la miséricorde du Christ et de l’Église envers les 
personnes dont le mariage a échoué.
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      La réunion d’équipe
      La réunion d’équipe

•    Mettre en commun les expériences vécues pendant le mois, celles qui
ont été significatives dans la vie de chacun en particulier ou du couple.

•    Échanger sur la place de l’équipe et du mouvement des Équipes 
Notre-Dame dans notre vie. 

Mt 9, 10-13 :
Voyant cela, les pharisiens disaient à ses disciples : « Pourquoi votre 
maître mange-t-il avec les publicains et les pécheurs ? » 
Jésus, qui avait entendu, déclara : « Ce ne sont pas les gens bien por-
tants qui ont besoin du médecin, mais les malades. 
Allez apprendre ce que signifie : Je veux la miséricorde, non le sacrifice. 
En effet, je ne suis pas venu appeler des justes, mais des pécheurs. »

Lc 14, 12-14 
Jésus disait aussi à celui qui l’avait invité : « Quand tu donnes un déjeuner ou 
un dîner, n’invite pas tes amis, ni tes frères, ni tes parents, ni de riches voisins ; 
sinon, eux aussi te rendraient l’invitation et ce serait pour toi un don en retour. 
Au contraire, quand tu donnes une réception, invite des pauvres, des es-
tropiés, des boiteux, des aveugles ; heureux seras-tu, parce qu’ils n’ont rien 
à te donner en retour : cela te sera rendu à la résurrection des justes. »

      Textes de réflexion

       Vocation et mission

Dans cette nouvelle étape, le Mouvement assume, avec une claire 
conscience, le sens réel de sa mission en Église et dans le monde. 
Pour cela, il réaffirme que son charisme est non seulement de culti-
ver la spiritualité conjugale, mais aussi d’assurer la promotion d’un 
esprit missionnaire en chaque membre, en chaque équipe (p.20).
Tout ceci peut signifier une nouvelle impulsion et un nouvel es-
prit dans la diffusion du Mouvement. En effet, il importe dans le 
cadre de la nouvelle évangélisation, de faire connaître au plus grand 
nombre possible de pays les richesses du mariage chrétien. Nous sa-
vons combien la pédagogie des Équipes Notre-Dame est un ferment 
pour faire évoluer positivement la relation homme-femme (p.22).

      
      Questions pour le Devoir de S’Asseoir

Un prêtre ou un couple nous a un jour parlé des  Équipes Notre-Dame et 
son enthousiasme nous a permis de rentrer dans les Équipes (ou nous 
avons connu les  Équipes Notre-Dame autrement). Faisons mémoire de 
ce moment, louons le Seigneur pour ce cadeau et pour ceux qui nous 
l’ont donné.

[Les questions proposées pour le Devoir de S’Asseoir ne doivent pas remplacer  
les questions touchant à l’intimité de la vie de notre couple qu’il est bon  
de nous poser régulièrement.]
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commun

de prière
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15 16



Prières

finales

Pape François : Evangelii gaudium

Marie, tu as porté la joie à Jean-Baptiste,
le faisant exulter dans le sein de sa mère.

Toi, tressaillant de joie,
tu as chanté les merveilles du Seigneur.
Toi, qui es restée ferme près de la Croix

avec une foi inébranlable
et a reçu la joyeuse consolation de la résurrection,

tu as réuni les disciples dans l’attente de l’Esprit
afin que naisse l’Église évangélisatrice.

Obtiens-nous maintenant une nouvelle ardeur de ressuscités
pour porter à tous l’Évangile de la vie

qui triomphe de la mort.
Donne-nous la sainte audace de chercher de nouvelles voies

pour que parvienne à tous
le don de la beauté qui ne se ternit pas.

Toi, Vierge de l’écoute et de la contemplation,
mère du bel amour, épouse des noces éternelles,

intercède pour l’Église, dont tu es l’icône très pure,
afin qu’elle ne s’enferme jamais et jamais se s’arrête

dans sa passion pour instaurer le Royaume.

Étoile de la nouvelle évangélisation,
aide-nous à rayonner par le témoignage de la communion,

du service, de la foi ardente et généreuse,
de la justice et de l’amour pour les pauvres,

pour que la joie de l’Évangile
parvienne jusqu’aux confins de la terre

et qu’aucune périphérie ne soit privée de sa lumière.

 

Prière

liturgique

      La réunion d’équipe

Nous vous proposons de commencer par L’écoute de la Parole de Dieu, 
base de toute notre vie chrétienne.

1. Les Équipes Notre-Dame se sont développées « naturellement » 
parce que les premiers couples étaient émerveillés et enthousiastes. 
Quelle est ma façon de parler des Équipes ? 

2. Comment convaincre les couples des bienfaits des Équipes ?
 
3. Ce que j’ai découvert de beau dans ce texte : Merci Seigneur. Ce qui 
remet en cause mes certitudes et encourage mon espérance.
 
4. Ai-je été particulièrement marqué par un point, que j’ai décidé d’appro-
fondir ? Je le présente à l’équipe. 
 
5. Y a-t-il quelque chose dans ce texte qui me suggère une règle de vie ?

[NB : le couple qui anime la réunion choisit les questions les plus adaptées à 
l’équipe. Il peut aussi les réécrire ou en poser d’autres.]

Partage

d’un P.C.E.

Echange

sur le thème
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• Pour la béatification du père Caffarel 
• Magnificat


