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Présentation 

Le cœur de l’enseignement du père Caffarel a été de jeter les bases d’une 
spiritualité spécifiquement adapté à la vocation du mariage. Le concile 
Vatican II a présenté le mariage chrétien comme une vocation à part 
entière, capable de conduire les époux sur un chemin de sainteté. Enfin 
Jean-Paul II, au début de son pontificat, a renouvelé la pensée de l’Église 
sur le corps, la sexualité et le mariage. Avec ce livre, Yves Semen, laïc, 
marié, brosse un essai de spiritualité conjugale à partir de thèmes puisés 
dans la théologie du corps de Jean-Paul II. 

A travers treize esquisses ou chapitres, il passe en revue tous les aspects de 
la vie maritale avec les trois dimensions constitutives de la personne : le 
corps, l’âme et l’esprit. L’ouvrage vient montrer comment chacune de ces 
dimensions participe à sa façon, avec la grâce du sacrement de mariage 
à la réalisation de la communion qui caractérise le mariage chrétien. Ce 
livre solidement étayé sur le plan théologique permet de mieux décou-
vrir cette théologie du corps spécifique au christianisme et qui nous a été 
révélée par Jean-Paul II. Il est un ouvrage clef pour mieux appréhender ce 
qu’est la spiritualité conjugale dont notre fondateur a été un des premiers 
dans l’Église à en reconnaître la grandeur. 

Pour les équipiers qui ont déjà pris ce livre comme thème d’année, il est  
très intéressant, nouveau dans son message, et il reprend bien les étapes 
de l’amour conjugal. Très en lien avec l’esprit des Équipes Notre-Dame, il 
touche de près chacun, il favorise les échanges qui sont très riches, il per-
met d’avancer la réflexion sur la spiritualité conjugale et celle de la sexua-
lité. Certains chapitres sont plus difficiles et abstraits. Un livre qui rappelle 
l’exigence de la vie conjugale, passionnant pour certains, complexe pour 
d’autres. Il s’adresse à des équipes qui ont vraiment le désir d’approfondir 
ce sujet  de la spiritualité et de la sexualité conjugale à la lumière de l’ensei-
gnement de Jean-Paul II.  
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Introduction 

Ce guide de réunion a été élaboré par une équipe et mis à la disposition 
des équipes qui choisissent la lecture de ce livre comme thème d’année. 
Lors de chaque réunion, avant d’aborder les questions proposées, l’étude 
du thème pourra systématiquement commencer par un échange sur :

- ce que nous avons découvert, ce qui nous a interpellés
- ce que nous retenons pour notre vie au quotidien
- ce  que nous retenons pour vivre plus en communion avec le Christ.

Découpé selon les 13 « esquisses » du livre, l’équipe choisira de traiter du 
thème sur une année ou plus, en sélectionnant éventuellement les cha-
pitres qui lui semblent les plus adaptés. 
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     Chapitre 1 - Pour que le mariage soit une vocation 

       La réunion

1. Le couple, image de l'amour du Christ pour son Église : une phrase 
connue par cœur mais comment en avons-nous réellement conscience ? 
Que signifie-t-elle pour nous au quotidien afin de donner cette image de 
notre couple ?

2. Famille et travail, l'auteur est très clair sur la priorité à donner à notre 
vocation conjugale et familiale : concrètement quels choix pouvons-nous 
poser professionnellement pour la vivre (question d'autant plus épineuse 
que les 2 travaillent). Comment y intégrer le travail et le mettre au service 
de cette vocation ? 

       Le Devoir de S’Asseoir

1. Notre couple et son image auprès des autres, de nos enfants, de nos 
familles.

2. Notre couple et le travail : nos priorités, nos choix, quels choix ? 
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