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LLL’’’ÉÉÉVVVAAANNN GGGIII LLLEEE   SSSEEELLLOOONNN   SSSAAAIII NNN TTT   

MMM AAARRRCCC            

111 èèè rrr eee   aaa nnnnnnééé eee            

PPPRRREEESSSEEENNN TTTAAATTTIII OOONNN         

L’Évangile selon saint Marc comprenant seize chapitres, le présent thème comprendra seize 
exposés qui pourront être utilisés sur une période de deux années, à raison de huit réunions par an, sans 
compter la réunion de reprise et la réunion bilan.  

Avant chaque réunion, chacun devra avoir lu le chapitre correspondant et réfléchi en couple aux 
questions posées.  

Au début de la réunion, on pourra relire tout le chapitre, ou seulement certains passages considérés 
comme plus importants, selon le désir de l’équipe.  

Pour la prière, est proposé un psaume ayant un certain rapport avec chaque chapitre de l’Évangile. 
La traduction des psaumes est celle de la version liturgique. Les textes de la Bible sont extraits de la 
Traduction Oecuménique  de la Bible (T.O.B).  

La proposition pour le Devoir de s’asseoir est en lien avec le thème.   
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III NNN TTTRRROOODDD UUU CCCTTTIII OOONNN         

Jean, surnommé Marc, probablement le cousin de Barnabé (Actes 12, 12-25 ; 15, 37-39), fut 
d’abord accompagnateur de Paul dans son premier voyage missionnaire, vers l’an 45, mais devint ensuite 
le disciple et le secrétaire de Pierre à Rome vers l’an 50 (1re épître de Pierre 5, 13).  

Vers l’an 64, le premier des Apôtres fut martyrisé par Néron sur la colline du Vatican et, vers l’an 
67, Paul à son tour fut décapité sur le chemin d’Ostie, au lieu-dit “des Trois Fontaines”.  

En l’an 70, les armées romaines écrasant les révoltes juives incessantes, investirent Jérusalem et 
détruisirent définitivement le Temple de Seigneur, mettant ainsi fin à tous les Sacrifices de la Première 
Alliance.  

C’est peu de temps après que Marc publia son Évangile pour les premières communautés 
chrétiennes de Rome. Il y exprimait l’essentiel de la prédication des Apôtres et de l’Église primitive. Sous 
une apparence très simple, et même populaire, se cache une théologie très profonde : Jésus est bien le Fils 
de Dieu, mais on ne peut le reconnaître comme tel, avant qu’il n’ait été cloué sur la croix. Qu’est-ce à 
dire ?  
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PPPLLLAAANNN   DDD EEESSS   HHH UUU III TTT   RRREEEUUU NNN III OOONNN SSS   

PPPOOOUUU RRR   LLLAAA   111 èèè rrr eee   AAANNN NNN EEEEEE     

CHAPITRE 1 • Investiture du Fils de Dieu inaugurant la Nouvelle Alliance.   
• Pour nous, ses frères, qu’est-ce qu’être fils de Dieu ?   
• Point concret d’effort à partager : notre oraison de fils de Dieu.   
•  Psaume 2.  

CHAPITRE 2 • Le fils de l’homme libère ses frères du péché.   
• Pour nous, comment échapper à ce blocage du péché ?   
• Point d’effort proposé : prière conjugale ou familiale.   
• Psaume 50. 

CHAPITRE 3 • La Mission et la Famille.   
• Comment vivons-nous le rapport entre notre famille et notre mission chrétienne ?   
• Point d’effort proposé : le devoir de s’asseoir.   
• Psaume 127.  

CHAPITRE 4 • Les Paraboles du Royaume de Dieu. 
   • Qu’avons-nous fait de la semence de la Parole de Dieu ? 
   • Point d’effort proposé : écoute de la Parole de Dieu. 
   • Psaume 18.  

CHAPITRE 5 • La foi qui  sauve.   
• Pour nous, qu’est-ce que la foi en la Résurrection ?   
•  Point d’effort proposé : la retraite.   
•  Psaume 102.  

CHAPITRE 6 •  Le partage des pains, Rédemption du monde.  

• Pour nous, l’Eucharistie est-elle partage, sacrifice et   résurrection ?  

• En dehors des six points d’effort, comment vivons-nous l’Eucharistie ?  

•  Psaume 22.  

CHAPITRE 7 •  La religion, la Foi et les Païens. 
   •  Une Religion éventuellement trop formaliste ne bloque-t-elle pas notre rayonnement 

auprès des Incroyants ? 
   •  Point d’effort proposé : écoute de la Parole de Dieu. 
   •  Psaume 41-42.  

CHAPITRE 8 • Profession de Foi de Pierre et annonce de la Passion.    
•  Sommes-nous prêts à prendre la Croix pour suivre Jésus ? 

   •  Point d’effort proposé : choix d’une Règle de vie. 
   •  Psaume 21.  
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111   

   
III NNN VVV EEESSSTTT III TTT UUU RRREEE   DDD UUU   FFFIII LLLSSS   DDD EEE   DDD III EEEUUU   III NNN AAAUUU GGGUUU RRRAAANNN TTT   LLLAAA   

NNN OOO UUU VVV EEELLLLLLEEE   AAALLLLLLIII AAANNN CCCEEE      

Verset 1 – “Commencement de l’Evangile de Jésus-Christ, Fils de Dieu.”  

Par ce titre au début de l’ouvrage, Marc annonce que Jésus est le Fils de Dieu. Dans la suite, seuls 
les démons sauront le reconnaître,  sans pour autant le suivre, et s’enfuiront, tandis que les Apôtres eux-
mêmes se demanderont : “qui est-il donc celui-là ?” (4, 41) tout en le suivant avec persévérance.  

Alors, la foi, ne consiste pas seulement à savoir, mais à suivre ?  

Versets 2-8. –  Jean le Baptiseur est habillé comme Élie (2 Rois 1, 8), figure des Prophètes de la Première 
Alliance, et son rôle est d’accomplir le passage à la Nouvelle Alliance dans l’esprit du Père .  

Car  la foi en Jésus, fils de Dieu, est l’accomplissement  et comme le fruit de cet arbre robuste de la 
foi qui a grandi à travers les siècles, depuis Abraham (1900 avant J.-C.)  Moïse (1250 avant J.-C.) et 
David (1000 avant J.-C). Il fallait donc que le dernier prophète de la Première Alliance désigne le Messie 
aux croyants juifs les mieux disposés pour les introduire au nouveau baptême.  

“Moi, je vous ai baptisé dans l’eau, 
mais lui vous baptisera d’Esprit-Saint.”  

Versets 9-13. – “Or, en ces jours-là, Jésus vint de Nazareth en Galilée, et se fit  baptisé par Jean dans le 
Jourdain. A l’instant ou il remontait  de l’eau, il vit les cieux se déchirer et l’Esprit, comme une colombe 
descendre sur lui. Et des cieux vint une voix : Tu es mon Fils bien aimé, il m’a plus de te choisir.”  

En pratiquant l’ablution de la Première Alliance pour la purification des péchés dans l’eau, Jésus 
transforme radicalement ce rite, de l’intérieur, pour en faire le Baptême de la Nouvelle Alliance. Ce 
sacrement devient alors essentiellement, pour Jésus, comme pour nous, une Profession de Foi de Fils de 
Dieu à laquelle le Père répond en envoyant la grâce de son Esprit d’Amour. Et, c’est par là même que 
peut s’opérer la guérison des péchés.  

Jésus “remonte de l’eau” comme Moïse remontait de la Mer Rouge et il reçoit comme lui l’Esprit Saint 
parce que les Cieux sont enfin “déchirés” selon la prière d’Isaïe (63, 11-19). C’est dire que le Baptême nous 
engage aux mêmes épreuves que les Hébreux dans le désert.  

C’est dans le même désert que doit être éprouvé l’engagement du Fils de Dieu, comme pour nos 
ancêtres dans la foi. Pour le Sauveur de l’humanité, la tentation est celle de se dérober à l’humiliation du 
supplice au milieu des bandits, car pour lui comme pour nous, être Fils de Dieu, c’est d’abord être le frère 
de tous, surtout des plus abandonnés. Cette tentation persistera jusqu’à l’angoisse du jardin de 
Gethsémani.  

Versets 14-20. –  “Le temps est accompli, et le Règne de Dieu s’est approché : convertissez-vous et 
croyez à l’Évangile.”  

Le mot “Évangile”, c’est-à-dire “Bonne Nouvelle” ou “Joyeuse Annonce”, signifie plus 
particulièrement la proclamation d’un nouveau règne, la naissance ou l’avènement d’un nouveau prince. 
Cette sorte de proclamation est donc indissolublement liée à celle du Royaume. Mais Jésus ne nous dit 
pas en quoi consiste ce Royaume. Le nouveau prince est bien lui-même, mais il ne sera roi que 
symboliquement, avec une couronne d’épines. Finalement, la Bonne Nouvelle et le Royaume, ce sera 
essentiellement la Présence vivante de Dieu avec ses enfants. 
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Dans la pratique, il faut abandonner tout ce qui nous alourdit, autrement dit, se convertir, puis croire 

en lui, c’est-à-dire le suivre sans trop savoir où il nous emmène.  

C’est exactement ce que font déjà les quatre premiers disciples, futurs pêcheurs d’hommes, qui 
manifestent donc aussitôt un commencement de foi.  

Verset 21-39. – Jésus inaugure la Mission de la Nouvelle Alliance dans la synagogue de Capharnaüm. Sa 
rencontre avec les démons est caractéristique :  

“De quoi te mêles-tu, Jésus de Nazareth ? Tu es venu pour nous perdre. Je sais qui tu es : le 
Saint de Dieu.” Jésus le menaça : “Tais-toi et sors de cet homme.” L’esprit impur le secoua avec 
violence et il sortit de lui en poussant un grand cri. … Il guérit de nombreux malades souffrant de 
maux de toutes sortes et il chassa de nombreux démons ; et il ne laissait pas parler les démons parce 
que ceux-ci le connaissaient.  

Versets 40-45. – On ne saurait commenter ici toutes les phrases, ni même tous les paragraphes de 
l’Évangile, mais remarquons tout de suite un thème connexe à celui du “savoir” des démons, et qui 
reviendra continuellement dans la suite du récit : Jésus rabroue le lépreux après l’avoir guéri et le chasse 
en lui recommandant “de ne rien dire à personne”, alors qu’il vient de lui ordonner de porter témoignage 
devant les prêtres de la Première Alliance ! Cela signifie que l’on ne peut pas vraiment reconnaître Dieu à 
ses actes de puissance extérieure, mais uniquement à son humilité sur la croix, c’est-à-dire à son Amour 
(15, 39). Voilà quelque chose que les démons ne peuvent pas comprendre.   

QQQUUUEEESSSTTTIII OOONNNSSS   PPPOOOUUURRR   EEECCCHHHAAANNNGGGEEERRR   

(donner toujours des exemples vécus ou observés)  

1 – Nous sommes devenus fils de Dieu par le baptême. Pour nous, qu’est-ce qu’être fils de Dieu ?  

2 – La foi consiste-t-elle seulement à savoir des vérités sur Dieu ou aussi à nous remettre en toute 
confiance à Lui ? Cherchez des exemples concrets.   

DDD... SSS... AAA  

Chercher ce que notre conjoint a converti en nous, et le dire en toute simplicité.   

PPP SSS AAA UUU MMM EEE   222  

Pourquoi ce tumulte des nations, 
ce vain murmure des peuples ? 
Les rois de la terre se dressent, 
les grands se liguent entre eux 
Contre le Seigneur et son messie : 
“Faisons sauter nos chaînes, 
rejetons ces entraves !”  

Celui qui règne dans les cieux s’en amuse, 
le Seigneur les tourne en dérision ; 
puis il leur parle avec fureur, 
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Et sa colère les épouvante : 
“Moi j’ai sacré mon roi 
sur Sion, ma sainte montagne.”  

Je proclame le décret du Seigneur !  

Il m’a dit : “Tu es mon fils ; 
moi, aujourd’hui, je t’ai engendré. 
Demande, et je te donne en héritage les nations, 
pour domaine la terre toute entière. 
Tu les détruiras de ton sceptre de fer, 
tu les briseras comme un vase de potier.”  

Maintenant, rois, comprenez, 
reprenez-vous, juges de la terre,. 
servez le Seigneur avec crainte, 
rendez –lui votre hommage en tremblant. 
Qu’il s’irrite et vous êtes perdus : 
soudain sa colère  éclatera.  

Heureux qui trouve en lui son refuge !   


