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Introduction

Utilisateurs ou non du numérique, ultra connectés ou peu connectés, 
nous sommes tous concernés par le numérique. En effet, soit nous l’uti-
lisons nous-mêmes, soit notre entourage le fait avec tellement d’assi-
duité que cela nous interpelle. 

Les questions liées à l’usage des Nouvelles Technologies de l’Informa-
tion et des Communications (NTIC), en particulier d’internet, des Big 
Data, de l’intelligence artificielle et du transhumanisme font une bonne 
part de l’actualité depuis plusieurs années et sont souvent considérées 
de façon très négative ou très positive !

Elles ne sont pas sans retentissement sur notre vie personnelle, fami-
liale, professionnelle et sur notre vie de chrétien.

C’est pour cela que nous avons cherché un support pour réfléchir à ce 
sujet en équipe.

De nombreux livres traitent de ces questions, y compris sous l’angle de 
notre foi.

Nous avons retenu le livre du Père Ludovic Frère comme support de 
la réflexion que les Equipes Notre-Dame proposent aux équipiers et 
avons rédigé ce guide de lecture pour accompagner un travail d’un an 
en équipe.

Le livre du Père Ludovic Frère, structuré en 6 chapitres,  aborde beau-
coup de questions liées au numérique. Un chapitre introductif fait l’état 
des lieux et le lien avec notre foi. Ensuite, chaque chapitre traite un as-
pect particulier : les incidences du numérique sur les relations entre les 
personnes, la nature des liens créés sur internet, le rapport au temps 
imposé par le numérique, comment habiter le numérique avec notre foi, 
et les défis lancés à l’humanité. A la fin de chaque chapitre, une courte 
synthèse reprend les principaux éléments.

Nous avons donc organisé le contenu des 8 réunions en découpant  
certains chapitres ou en regroupant des éléments (exemple : la réunion 
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3 est basée sur des éléments de deux chapitres). Le 1er chapitre, situant 
la question d’internet et de nos connexions, n’a pas donné lieu à réunion 
mais sa lecture reste utile.

Chaque réunion comporte un texte de prière, des pistes de réflexion 
pour le DSA et pour la réunion d’équipe.
Pour ne pas rester sur nos usages de connexion, nous avons essayé 
d’élargir autant que possible, en suivant le père Ludovic Frère, les pistes 
de réflexion aux divers aspects de notre vie, à notre vie spirituelle, et à 
la société dans laquelle nous vivons.

Les équipes ont bien sûr tout loisir de sélectionner les questions qu’elles 
approfondiront en réunion, de les modifier ou d’en rédiger d’autres !

Nous espérons que vous trouverez autant d’intérêt à ce thème que nous 
en avons eu à préparer le guide de réunion !

L’équipe Thèmes

Les textes de prière sont tirés de la traduction  AELF.
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2 3

 

Prière : 
Evangile selon saint Matthieu 6, 1 - 4

« Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de l’accomplir devant les 
hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour 
vous auprès de votre Père qui est aux cieux.
Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, 
comme les hypocrites qui se donnent en spectacle dans les synagogues et 
dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le 
déclare : ceux-là ont reçu leur récompense.
Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta 
main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans 
le secret te le rendra. »

Questions pour le DSA : 

1) Comment vivre l’ouverture aux autres en famille ?

2) Dans notre couple, l’un ou l’autre cultive-t-il un jardin secret ?  
En quoi est-ce positif, ou négatif, pour notre relation ?

3) Restons-nous pudiques l’un envers l’autre ? Quels sont les freins qui 
peuvent nous empêcher de nous dévoiler à l’autre ?

4) Comment éduquons-nous nos enfants à parler ? A savoir donner et 
recevoir, à échanger dans une rencontre ? 

 

"Les incidences du numérique sur les relations entre 
les personnes" 

Chapitre 2 
Internet et les réseaux sociaux : vrais ou faux amis  
	▶  I p. 47 à 54 
(La partie I - 3 est rattachée à la réunion 3) 
	▶ II et III p. 58 à 78
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Questions pour la réunion :

1) Internet est un formidable outil de partage. A quels partages l’uti-
lisons-nous ? Quelles sont les bonnes choses que nous y partageons 
gratuitement ?

2) Avec le pape François avons-nous conscience d’appartenir à une 
communion universelle ? Comment internet peut-il contribuer à cette 
communion ?

3) La tentation du repli qui augmente la solitude. Que ce soit en 
équipe, en paroisse, sur le net, dans d’autres cercles, quel est pour nous 
le risque de repli, de fermeture, de rester sur son « quant à soi », de  
rester uniquement avec ceux qui nous ressemblent ? Comment  
éviter de tomber dans ce piège ?

4) Parler de tempérance peut paraître bien désuet. Quels comporte-
ments, quelles attitudes pouvons-nous mettre derrière ce mot ? Dans 
notre quotidien personnel, quels sont les points sur lesquels l’exercice 
d’une plus grande tempérance serait bienvenu ?

5) Pudeur et discrétion. Que ce soit sur les réseaux sociaux ou en 
dehors, au fil des jours, notre environnement nous pousse à nous 
montrer, à nous exprimer pour exister aux yeux des autres. Il faut : 
« faire le buzz » ! Interrogeons-nous sur nos attitudes à cet égard.

6) L’amour des choses cachées : nous est-il difficile de rester dans la 
discrétion ?

7) L’amitié : il y a les « amis » des réseaux sociaux mais comment culti-
ver de vrais amis « baumes de vie qui soignent, apaisent et vivifient »  
(page 68) ?




