


L’amour ne connait pas de frontiéres : il voudrait crier sa
joie a I'Univers entier, la faire partager a toute ame vivante :
du couple conjugal, il rayonne sur les enfants ; de la famille,
il réchauffe ceux qui l'approchent ; du cceur de ceux qui
travaillent, il passe insensiblement dans I'ceuvre qu’ils créent
et les compagnons qu’ils fréguentent.

Pére Henri Caffarel - L'Anneau d'Or n°® 27-28, 1949

Au sein de la Sainte Famille, Jésus dévoile son cceur de fils et
fait a ses parents un cceur filial. A partir de cette révélation,
leur amour prend un essor nouveau, qui est la résultante de
la priere méme de Jésus : « Pére saint, garde en ton nom — le
pére et la mere que tu m’as donnés - , pour qu’ils soient un
comme nous. Je leur ai donné la gloire que tu m‘as donnée
pour qu’ils soient un, comme nous sommes un : moi en eux
et toi en moi, pour qu’ils soient parfaitement un... » Jn 17

Pere Henri Caffarel,
« Prends chez toi Marie, ton épouse », 2006

Découvrir le dessein de Dieu sur nous comme couple, cela
demande méditation, échanges, réflexion et priére. Il y faut
une discipline et un entrainement constant dans la priere et

la contemplation.
: Pere Henri Caffarel,
Prophete du mariage, END 2009



MASSABIELLE

Maison des Equipes Notre-Dame depuis 1996.

La maison est située a Saint-Prix dans le Val d’Oise,
a 15 km de Paris, dans le calme et la verdure.



Bienvenue a Massabielle

Monique et Jean Dubrez

Responsables des Equipes Notre-Dame

France, Luxembourg et Suisse

et I’équipe d’animation et d’accueil de Massabielle

es Equipes Notre-Dame

sont heureuses de vous

accueillir a Massabielle,
vous qui étes « chercheurs
de Dieu » !

Nous souhaitons qu’en cette
maison du couple, vous vous
sentiezaccueillisparlaSainte
Famille, a I'’école de laquelle
nous voudrions apprendre
pendant ces années a venir.
Par l'attention aux couples,
a leurs enfants, vous
trouverez ici la communion
fraternelle et la priere, de

telle sorte que vous pourrez
vous ressourcer, vous
former et avancer sur votre
chemin de foi.

En restant ancrés dans
le charisme fondateur du
mouvement - lequel nous
aide a tendre vers la sainteté
- NOUS vous proposons des
retraites et des formations
pour nourrir votre vie
spirituelle et apprendre a
mieux vivre de |'Evangile
chaque jour.



A Massabielle aussi, la
dynamique conjointe des
Equipes Notre Dame et
du diocése de Pontoise a
conduit a la création de «
I’'ALLIANCE « en mars 2019
pour répondre a |'appel du
pape dans Amoris Laetitia’
a s’engager aupres de tous
les couples, y compris ceux
en fragilité. Dans cette
méme dynamique vous
trouverez des sessions de
formation et/ou de réflexion
sur les thématiques qui font
le quotidien des couples
et des familles comme
I'accompagnement spirituel
des enfants, la grande
parentalité, le passage de la
vie professionnelle a la vie
de retraité...

1 Pape Frangois, La joie de I'amour,
Exhortation apostolique

Le matin, gréce a la
présence de la communauté
fraternelle, vous pourrez
vivre un temps d’oraison.

C’est avec joie que nous
vous invitons a venir vous
ressourcer a Massabielle !

© Laurence Pierson-Bonenberger



Propositions variées

Suivant les types et les themes, ces propositions s'adressent a des
couples mais aussi a des personnes seules désireuses de prendre un
temps de réflexion et de priere.
Voici les six types de propositions et quelques-unes de leurs spécificités.

Retraites
AVEC

enfants

Elles sont réservées
aux familles accom-
pagnées de leurs
enfants (3-10 ans).
Une aide ponctuelle
vous sera demandée
pour les enfants.
p-11

Discernement, dialogue et

festivite :

- Les Samedis de Massabielle
- La Saint Valentin Autrement

- Le réveillon.

Retraites
SANS

enfants

Sur le temps d’un
week-end, vous
trouverez divers
themes ainsi que
la préparation au
mariage. p.15

Retraites
en silence

Le week-end ou en
semaine sur deux
jours ou plus.

p.21

Formations
END

Ces propositions sont
réservées aux équipiers
Notre-Dame.

p.28



Ma maison sera une maison de priere

pour tous les peuples.
Isaie 56,7
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Programme détaillé



RETRAITES
AVEC
ENFANTS

3-10 ans




La gratitude en famille

Prédication : Pére Michel Martin-Prével

Dire merci, pratiquer la reconnaissance, la bienveillance et
I'encouragement, avec la psychologie positive, voila de quoi
renouveler l'esprit de famille. L'esprit de gratitude est une
vertu chrétienne a redécouvrir urgemment aujourd’hui.

Samedi 14 décembre 9h au dimanche 15 décembre 17h
Enfants de 3 a 10 ans

Priere conjugale et familiale
«Pour toi,quand tu pries, retire-toi dans ta chambre, ferme sur toi la porte et
prie ton Pére qui est la dans le secret » (Mt 6, 6)

Prédication : Pere Emmanuel Goulard

Le Caréme s’ouvre avec cette invitation du Seigneur Jésus
a prier Dieu notre Pére. La priere est une grace et une
communion, elle est aussi une décision et un combat. Ce
temps de retraite spirituelle nous aidera a fortifier notre désir
de prier et a choisir les outils concrets pour vivre cette priere
en couple et en famille. Ainsi notre vie spirituelle en sera
renouvelée.

Samedi 29 mars 9h au dimanche 30 mars 17h
Enfants de 3 a 10 ans


https://retraite2025-005.venio.fr/fr
https://retraite2025-011.venio.fr/fr

L'Eucharistie, source de 'amour etde lamissiondu couple

Prédication : Pere Dominique-Raphaél Kling

L'union entre deux étres vaut ce qu’ils mettent en commun.»
aimait a dire le Pére Caffarel. En puisant dans I'Eucharistie, les
conjoints partagent le Christ au point que leur amour en est
transformé. Nous parcourerons le déploiement de la messe a
I’école de Notre Dame et éclairés par le theme international
des END nous découvrirons comment il constitue un fécond
encouragement a la mission.

Samedi 24 mai 9h au dimanche 25 mai 17h
Enfants de 3 a 10 ans


https://retraite2025-013.venio.fr/fr




RETRAITES
SANS
ENFANTS




Prédication : Aude et Benoit Poupart

Probleme de couple ? Difficulté a vivre ensemble ? Déja
séparés ? Vous étes invités a un week-end de démarrage
du programme "Retrouvaille" destiné a aider les couples en
difficulté, a retrouver confiance et espoir dans leur mariage.

Vendredi 27 septembre 18h au dimanche 29 septembre 17h30

Prédication : Pére Emmanuel Goulard

Espérer ! C'est probablement l'acte le plus difficile a poser
actuellement mais aussi le plus nécessaire. Pour faire le plein
d’espérance, nous chercherons la source de cette vertu, nous
pratiquerons des exercices pour la fortifier, nous listerons les
obstacles et nous trouverons les moyens pour la partager
autour de nous.

Samedi 7 décembre 9h au dimanche 8 décembre 17h


https://retraite2025-004.venio.fr/fr

Prédication : Sceur Sophie Ramond

Etre chrétien, c’est suivre Jésus. Voila une définition toute
simple de ce qu’est étre chrétien mais c’est la plus ajustée a
ce que Jésus a voulu. La vie chrétienne tient a cette décision
toujours a renouveler, d’étre de ses disciples, de le suivre.
Suivre le Christ dans la foi, qu’est-ce que c’est sinon étre avec
lui, rester avec lui, le prendre pour compagnon ? Pour cela
il faut entrer dans une certaine patience et humilité. C'est
I"affaire de toute une vie.

Samedi 8 mars 9h au dimanche 9 mars 17h


https://retraite2025-008.venio.fr/fr

Prédication : Pere Laurent Tournier et des couples

Pour fiancés et ceux qui réfléchissent au mariage chrétien.
Faire une pause pour découvrir la beauté du sacrement de
mariage, dialoguer ensemble sur tous les aspects de
I'engagement et sur la maniére de vivre et faire grandir
I'amour mutuel au quotidien. Prier et louer le Seigneur. Sous
la forme d’enseignements, de témoignages, de rencontres, de
réflexions personnelles, d'échanges a deux et en groupe.
Cette session trouve également sa place en complément
d'une préparation au mariage suivie en paroisse.

Samedi 8 mars 9h au dimanche 9 mars 17h

: samedi 17 mai 9h au dimanche 18 mai 17h



https://retraite2025-009.venio.fr/fr
https://retraite2025-012.venio.fr/fr

Prédication : Pére Matthias Amiot

Quel est le secret du bonheur ? Les vertus pourraient bien
étre une réponse décisive a cette question universelle. Les
chrétiens cherchent a les pratiquer pour vivre dans la Force de
I'Esprit Saint en marchant a la suite du Christ. Cette retraite
proposera des points d’appuis concrets pour déployer en vous
les vertus, afin de relancer votre couple dans le chemin de la
sainteté.

Samedi 22 mars février 9h au dimanche 23 mars 17h

Prédication : Dominique et Jean-Bernard Bost et des couples

équipiers Notre-Dame

Cette retraite vous fera vivre un Devoir de S’Asseoir sur un
week-end. Toutes les étapes de ce temps seront proposées et
vécues en profondeur afin de permettre et d’expérimenter un
vrai dialogue conjugal.

Samedi 14 juin 9h au dimanche 15 juin 17h


https://retraite2025-010.venio.fr/fr
https://retraite2025-014.venio.fr/fr




RETRAITES
=\
SILENCE




"La Joie et I'Allegresse”

Prédication : Péere Louis-Marie Chauvet

Tous appelés a la sainteté ! C'est l'invitation que nous adresse
le pape Francois dans son exhortation apostolique : "Mon
humble objectif, c'est de faire résonner une fois de plus
I'appel a la sainteté, en essayant de l'insérer dans le contexte
actuel, avec ses risques, ses défis et ses opportunités".

Lundi 4 novembre 9h au Mardi 5 novembre 17h

Nouveau
3 jours : week-end + lundi

Entrer dans un Coeur a Ceeur avec Jésus:vivre l'oraison
en equipe Notre-Dame

Prédication : Martine Cousin

A I'école des grands saints, a la suite du pere Caffarel, vous
étes invités a découvrir et vivre I'oraison durant un week-end
de trois jours... Des enseignements courts suivis d’exercices
pratiques vous conduiront dans ce coeur a coeur amoureux
avec Jésus, pour entrer dans une relation profonde et durable
qui transforme toute vie. « Ta Vie vaudra ce que vaut ton
oraison » [Marthe Robin]

Samedi 9 novembre 9h au lundi 11 novembre 16h


https://retraite2025-002.venio.fr/fr
https://retraite2025-003.venio.fr/fr

De larégle de vie quotidienne a la sainteté

Prédication : Pere Sébastien Thomas

"Nous sommes tous appelés a étre des saints en vivant
avec amour et en offrant un témoignage personnel dans nos
occupations quotidiennes, la ou chacun se trouve. (...) Es-tu
marié ? Sois saint en aimant et en prenant soin de ton époux
ou de ton épouse, comme le Christ I'a fait avec I'Eglise".

Gaudete et exsultate 14, 15

Et si le choix de regles de vie concretes et quotidiennes
constituait l'outil dont nous avons besoin ? Cette retraite,
ouverte a tous, permet de découvrir les bienfaits de ce Point
Concret d'Effort "La regle de vie" inscrit dans la Charte des
Equipes Notre-Dame.

Samedi 11 janvier 9h au dimanche 12 janvier 17h


https://retraite2025-006.venio.fr/fr

En diapason avec le Coeur de Dieu

Prédication : Pere Louis de Raynal et I’équipe responsable
des Intercesseurs

Ou comment la priere d’intercession nous plonge dans le
Coeur de Dieu et son immense amour de miséricorde pour le
monde entier.

Retraite ouverte aux couples équipiers ou non, aux
Intercesseurs et aux personnes qui souhaitent découvrir et
vivre la priere d'Intercession.

Samedi 18 janvier 9h au dimanche 19 janvier 17h


https://retraite2025-007.venio.fr/fr

JOURNEE




Les Samedis de Massabielle

Prédication : Les Equipes Notre-Dame et le diocése de Pontoise

Une journée pour vous, grands-parents, désireux de vivre un
temps de partage et de ressourcement dans la bienveillance
et a la lumiere de I'Evangile.

Samedi 21 septembre 9h a 17h

Animation : Une équipe de Massabielle

Soirée festive et louanges.

Mardi 31 décembre dans la journée au Mercredi 1°
janvier dans la matinée


https://retraite2025-001.venio.fr/fr

Prédication : Les Equipes Notre-Dame et le diocése de Pontoise

Pour tous les couples, mariés ou non, diner en téte a téte
pour un moment de qualite et de vraie intimite conjugale.

Vendredi 14 février diner a 20h



FORMATIONS
POUR
EQUIPIERS
NOTRE-DAME




Conseillers et Accompagnateurs Spirituels

Animation : Equipe Responsable France-Luxembourg-Suisse

Dimanche 27 octobre 17h au mardi 29 octobre 17h

Week-End Souffle Nouveau (WESN)

Objectif : redynamiser notre vie d’équipe apres quelgues années.
Animation : Laurence et Pascal Ozouf R.R. IDF Sud Est

Samedi 30 novembre 9h - dimanche 1 décembre 17h

Autre session : animée par le péere Antoine Vairon, Béatrice
et Benoit Hazard R.R. Flandres-Artois, Géraldine et Martin
Roquette

Samedi 25 janvier 9h - dimanche 26 janvier 17h


https://equipiers.equipes-notre-dame.fr/evenements
https://equipiers.equipes-notre-dame.fr/evenements
https://equipiers.equipes-notre-dame.fr/evenements

College des Régionaux

Animation : Equipe Responsable France-Luxembourg-Suisse
Samedi 15 mars 9h au dimanche 16 mars 17h

Futurs Responsables de Secteur et de Région

Animation : Equipe Responsable France-Luxembourg-Suisse
Samedi 17 mai 9h au lundi 19 mai 17h


https://equipiers.equipes-notre-dame.fr/evenements
https://equipiers.equipes-notre-dame.fr/evenements

Prédicateurs

Pére Matthias Amiot
Prétre du diocese d’Evry, Conseiller Spirituel d’'une équipe
Notre-Dame.

Dominique & Jean-Bernard Bost )
Couple membre de I'équipe Montrouge 3 des Equipes Notre-
Dame.

Pere Louis-Marie Chauvet

Prétre au service du groupement paroissial d'Eaubonne dans le
diocese de Pontoise. Théologien et ancien professeur a I'Institut
Catholique de Paris. Auteur de nombreux ouvrages. Conseiller
Spirituel d'une équipe Notre-Dame.

Martine Cousin
Laic formée a l'oraison par le pere Henri Caffarel, équipiere
Notre-Dame.



Diocése de Pontoise / Equipes Notre-Dame dans le
cadre de I'Alliance.

Pére Emmanuel Goulard

Prétre, provincial sulpicien. Supérieur du séminaire saint Sulpice
d'Issy-les-Moulineaux. Conseiller Spirituel d'une équipe Notre-
Dame.

Pére Dominique-Raphaél Kling

Membre de la communauté des Dominicains, conseiller spirituel
pour la Super-Région France-Luxembourg-Suisse des Equipes
Notre-Dame.

Pere Michel Martin-Prével

Membre de la communauté des Béatitudes, veuf, pere de trois
enfants, a été ordonné prétre en 2009 et exerce un ministéere
d'accompagnement aupres de couples en difficulté

et de personnes divorcées.

Aude et Benoit Poupart
Responsables pour la France de I'’Association chrétienne
Retrouvaille qui s'adresse aux couples mariés en difficultés.



Sceur Sophie Ramond

Religieuse assomptionniste, directrice de I'ELCOA, directrice-
adjointe du cycle des études doctorales au Theologicum,
responsable du pole de recherche Bible et Orient.

Pére Louis de Raynal
Prétre de la Société Jean-Marie Vianney dans le diocese de
Dijon.

Pére Sébastien Thomas
Bibliste, curé-doyen de Fosses (diocése de Pontoise)

Pere Laurent Tournier

Eudiste, Recteur du Séminaire Notre-Dame de I'Espérance a
Orléans. Enseignant de théologie et de spiritualité. Conseiller
spirituel de I'équipe Notre-Dame Orléans 38.



Renseignements pratiques

Horaires

Les horaires sont indiqués sur
le programme pour chaque
retraite.

Pour les retraites du samedi au
dimanche, il est possible d'arriver
la veille au soir, soit pour le diner
a 19h, soit aprées le diner.

Merci de bien le préciser lors de
votre inscription.

Chambres

Toutes les chambres de
Massabielle sont au 1°¢" et au 2¢me
étages (avec ascenseur). Il existe
quelques chambres accessibles
aux personnes a mobilité réduite
(merci de contacter Massabielle).

Objets a emporter

e Draps (lits 80 x 190) et
serviettes de toilette

eBible, serviette de table, gobelet
el ocation possible de draps (6 €
par lit) et de serviettes de toilette
(3 € par personne).

Pour les retraites avec enfants,
Vous recevrez, quelques jours
avant la retraite la liste des
objets a emporter suivant les
ages des enfants.

Salles

Les salles a manger, la plupart des
salles de réunion et la chapelle
sont au rez-de-chaussée.



Inscription et réglement en ligne

e Pour les équipiers Notre-Dame :

se connecter a son Espace équipiers
https://equipiers.equipes-notre-dame.fr
puis "Inscriptions aux événements END".

[=] 5 =]
’ - . Ly
e Pour les non-equipiers : www.massabielle.net ﬁ%

En cas de difficulté contacter en priorité :
retraites.massabielle@equipes-notre-dame.fr

Participation aux frais de séjour et d'animation

Massabielle se veut accueillante a tous, et nul ne doit étre empéché
pour une raison financiere ; chacun donne selon ses moyens et nous
remercions vivement ceux qui nous aident en donnant généreusement
davantage.

Les tarifs ci-aprés correspondent au colt de revient pour le fonctionnement
de Massabielle :

e retraites et sessions du samedi au dimanche (3 repas, 1 nuit, 1 pdj) :
93 €/adulte ; 65 €/enfant de 3 a 10 ans

e si vous arrivez des le vendredi soir sans le diner (2 nuits, 3 repas, 2 pdj) :
116 €/adulte ; 83 €/enfant de 3 a 10 ans



e si vous arrivez dés le vendredi soir avec le diner (2 nuits, 4 repas, 2 pdj) :
132 €/adulte ; 93 €/enfant de 3 a 10 ans

e Les frais de séjours sont gratuits pour les nourrisons de moins de 1 an

Dons

Merci a ceux qui peuvent nous aider par un don en ligne.
Recu fiscal instantané : https://dons.equipes-notre-dame.fr

En cas de modifications d'informations ou d'options, merci de cliquer
sur le lien se trouvant dans le mail de confirmation recgu lors de votre
inscription.

e Désistement = 45 jrs : remboursement intégral.

e Désistement = 21 jrs : remboursement 50%.

(délai trop court pour vous remplacer et frais d'intendance engagés)
Passé ce délai il n"y aura pas de remboursement.

Comment nous joindre

retraites.massabielle@equipes-notre-dame.fr www.massabielle.net



Moyens d'acces

1rue Auguste Rey
Par la route 95390 Saint-Prix

- De Paris
= A.86 (Nanterre - St Denis) ;
= Autoroute A.15 (Cergy-Pontoise) ;
= A.115 (Calais/Amiens/Beauvais) , sortie 3 (St Leu-La-Forét) ;
= Aux feux : a gauche vers St Prix ;
= A 200 m, aux feux suivants : a droite ;
= A 1 km, au rond-point : deuxieme droite (D 144) vers St-Prix-Village ;
= A 900 m, aux feux : a gauche vers Vieux-Village ;
» Ensuite I'acces a Massabielle est fléché.

- Envenantdu Nord
= Autoroute A1, A16 ou Francilienne Nord ;
= a la Croix Verte (Nationale 1 - Domont) ;
= A droite D 909 (Bouffemont Eaubonne Montlignon) ;
= Dans Montlignon au rond point : Saint-Prix Eaubonne ;
= jusqu’a la pancarte Massabielle sur la droite : rue de Montlignon.

Par le train via Paris

- Gare duNord, Ligne H direction Persan-Beaumont par Valmondois
Gare d'arrivée “Gros-Noyer -Saint-Prix” (23 mn).

- Gare SaintLazare, Ligne J jusqu'a Ermont Eaubonne, puis d'Ermont Eaubonne
Ligne H jusqu'a “Gros-Noyer -Saint-Prix” (23 mn).



Des personnes a votre service

En semaine, la Maison est gérée par une équipe
de direction, assistée de salariés pour I’entretien,
I'hnébergement et la restauration. La priere s’y vit
au rythme des laudes (8H00), messes (11H30)
et vépres (18H30) animées par la communauté
fraternelle et priante composée d’un couple et

d'un prétre.

Durant les week-ends, I'accueil repose presque
exclusivement sur des équipes de bénévoles :
= les «Foyer Marthe » pour la vie pratique

= les « Foyer Marie » pour I'animation spirituelle
des retraites aux cotés du prédicateur

= les animateurs pour les enfants

Communauté fraternelle et priante

= les bénévoles du diocese «béné-dios» pour
le service des repas

= les «Joseph» pour les travaux dans le parc et
les batiments

La Maison Massabielle
1 rue Auguste Rey - 95390 Saint-Prix 01341609 10
accueil@massabielle.net www.massabielle.net



Une maison equipée

Massabielle met a votre disposition :

¢ une chapelle (200 personnes) et un oratoire (20 personnes)
¢ 2 chambres accessibles aux personnes a mobilité réduite
¢ 15 chambres twin avec sanitaires

¢ 23 chambres de 2 ou 3 lits avec lavabos

e 4 dortoirs de 4, 5, 10, 16 lits

e des sanitaires et douches a proximité des chambres

e un salon-bibliotheque

e 3 salles a manger

e 12 salles de réunion équipées de Wifi et vidéoprojection
¢ un parc de 3 hectares avec parking

e un espace librairie

e ascenseur



Se remettre chaque année en face du Seigneur
pour faire un point au cours d'une retraite
d'une durée d'au moins 48 heures,
vécue si possible en foyer.

(Charte des Equipes Notre-Dame)
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