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Equipe Antony 6 

Chapitre 2 : l’orgueil  

- Dans quelles situations avons-nous reconnu le péché d'orgueil en nous et autour de nous ? 
Quelles en sont les conséquences ? 
- Comment le Christ nous appelle-t-il à lutter contre le péché d'orgueil ?  

Chapitre 4 : la luxure 

- Que signifie pour nous la chasteté ? 
- Dans notre société, dans notre entourage, qu'est-ce qui est source potentielle de luxure ? 
- Comment discerner et “mettre en garde” contre ce péché nos enfants, notre couple et nous-
mêmes ? 

Chapitre 5 : l’avarice 

- Quelles formes prend pour nous l'avarice ? 
- Comment nous sentons-nous concernés par l'avarice matérielle et l'avarice spirituelle ? 
- En quoi l'argent est-il source de péché pour nous ? 

Chapitre 6 : la jalousie 

- Dans quel type de situation la jalousie nous rend-elle incapable de faire confiance ? 
- Plutôt que les jalouser, comment aimer les dons de l'autre pour faire grandir ensemble le 
corps du Christ, chacun avec sa personnalité ? 

 Chapitre 7 : la colère 

- Faut-il bannir toute colère ? Quels sont les critères pour discerner une colère péché d'une 
juste colère ? 
- Quels sont les moteurs de notre colère contre les autres ou contre nous-mêmes ? Que peut-
elle cacher ? Quelles en sont les conséquences, y compris si nous l'intériorisons ? 
- Comment se réconcilier avec soi-même, les autres et Dieu ? 
 
Chapitre 8 : la paresse 

- Qu'est-ce qui distingue l'acédie de la paresse, de la dépression ou de la mélancolie ? 
- Avez-vous déjà reconnu chez vous ou autour de vous les signes de l'acédie ? 
- Sur quels points sommes-nous concernés par la procrastination, la paresse, l'acédie ? 
- Comment sortir de l'acédie et retrouver Dieu ? 
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Chapitre 1 : Le péché est-ce capital ? 

1. P.Ide affirme que le chemin de la conversion passe par la découverte de notre misère : oui/ non/ peut-
être ? Que me dit mon expérience ? 

2. Après avoir vu l’extrait du film et en avoir lu le commentaire pp. 31 à 33 : quel est pour moi 
l’élément le plus important de la séquence ? 

3. Pour conclure la lecture du chapitre, nous avons remarqué l’opposition entre les passages suivants : 

- « Débrouille-toi donc pour que le pécheur s’assimile à son péché. Il en oubliera qu’un homme ne se réduit 
jamais à son acte, aussi abominable soit-il, et se croira condamné, au mal, hip hip pourrira ! » (p.30) 

                                      VERSUS 

- « En tant qu’il nous blesse, le péché est comme une maladie ... » et tout le cheminement en quatre étapes 
proposé pp. 24 à 26 

4. Quel peut être mon rôle dans ce jeu entre le diable et Dieu ? 

  

Chapitre 2 : L'orgueil 

1. Dans ce chapitre, nous pouvons voir toutes les ramifications de l'orgueil, comment pourriez-vous 
expliquer à votre enfant de 5 ans, 15 ans, ce qu'est l'orgueil ? 

2. Un collègue de travail a tendance à se dévaluer : que lui diriez-vous de la beauté de l'humilité ? 

  

Chapitre 3 : La gourmandise 

1. N'y-a-t-il pas exagération à considérer la gourmandise comme péché capital ? 
2. Comment expliquer à un enfant ce qu'est le péché mignon ? 
3. Comment pourrions-nous mettre Dieu dans nos temps de repas, nos temps conviviaux avec ou sans 

enfants ? 

Chapitre 4 : La luxure 

1. Jusqu'où mon corps m'appartient-il ? 
2. Penser la chasteté comme unité de vie, un remède ? 
3. Piste de réflexion : Comparer la définition initiale de la Chasteté avant la lecture du chapitre, et celle 

qui vous vient suite au cheminement que la lecture du chapitre vos a fait faire. 

Chapitre 5 : L'avarice 

1. 16ème siècle : colère ; 17ème siècle : orgueil ; 18ème siècle : luxure ; 19ème siècle : envie ; 20ème 
siècle : avarice. Qu'en pensez-vous ? 

2. En suivant l'exemple de Saint Joachim et Sainte Anne, pensez-vous que donner de son temps pour 
l'Eglise/Dieu nous écarte de l'avarice ? 



 

3. "L'argent est un conserviteur mais il est un mauvais maitre" ; avez-vous déjà vécu l'expérience qui 
relate cette citation ? 

Chapitre 6 : La jalousie  

1. Quels sont les mots qui me semblent les plus marquants de ce chapitre et de la bande annonce du 
film "Le Talentueux M. Ripley" ? 

2. Quand me suis-je découvert en proie à la jalousie et quand ai-je ressenti que j'étais envié ? 
3. La dernière phrase de la BA est "tout le monde devrait avoir un talent, quel est le tien ?" Des 

courants contemporains nous invitent à la gratitude, l'évangile nous pousse plus loin pour dépasser 
notre jalousie, il nous engage à rendre grâce : pour ce qui nous est donné, et d'abord pour ce que nous 
sommes. Alors... pour quels "talents" puis-je rendre grâce ? Et pour quels bienfaits reçus ? 

Chapitre 7 : La paresse  

1. Qu'est-ce qui vous a marqué dans ce chapitre ? 
2. Quels sont les moyens dont nous disposons pour voir que nous sommes soumis à l'acédie ? 

 


